
 

 

Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного  

образований «Центр для одаренных детей «Поиск» 

 УТВЕРЖДЕНО  
  приказом Центра «Поиск»  
   №148  от 27 марта 2026 г 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 
«Я - УЧЁНЫЙ» 

 

 

 

 

 

 

Направление: наука 

 

Возраст обучающихся: 7-  10 лет 

 

Объем программы: 602  часа 

 

Срок освоения: 

 

от 1 до 4 лет 

Форма обучения: очная 

  

Авторы программы: Воробьёва Надежда Сергеевна, 

руководитель психологической службы ГАОУ ДО 

«Центр для одаренных детей «Поиск» 

Тимошенко Галина Владимировна, 

методист ГАОУ ДО «Центр для одаренных детей «По-

иск» 

Коротченко Анна Ивановна 

методист ГАОУ ДО «Центр для одаренных детей «По-

иск» 

 



 

                                            Ставрополь, 2026 

ОГЛАВЛЕНИЕ 
 
 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 3 

КУРС«УЧИМСЯ УЧИТЬСЯ» 9 

КУРС «ИЗМЕНЕНИЕ. ВЛИЯНИЕ» 15 

КУРС«ПОРЯДОК» 26 

КОМПЛЕКС«ОСНОВЫПРОЕКТНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 38 

КУРС «МОЙ ПЕРВЫЙ ПРОЕКТ » 39 

КУРС« БИОЛОГИЯДЛЯУЧАЩИХСЯ 4КЛАССА» 45 

КУРС«ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ФИЗИКА » 61 

КУРС«ПСИХОЛОГИЯ» 67 

СПИСОКЛИТЕРАТУРЫ 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Всовременнуюэпохустановленияпостиндустриальногообщества,когда 

значение интеллектуального и творческого человеческого потенциалазначи-

тельновозраста-

ет,работасодареннымиивысокомотивированнымидетьмиявляется крайнене-

обходимой. 

Решениемпроблемысозданияэффективногообразовательногоресур-

садлявыявления,развитияипродвижениявысокомотивированныхдетейидетей 

с признаками одарённости на этапе начальной школы  явилосьсозданиедо-

полнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы «Я  - учё-

ный»(далее–Программа). 

Видпрограммы–модульная. 

Программапредставляетсобойсовокупностьотносительносамостоятель-

ныхлогическизавершенныхкурсов,которыереализуютсявочнойформе. 
 

№ Названиекурса Фор-
маобу-
чения 

Классо-
бучающегося 

1. Учимсяучиться очная 1 

2. Изменение.Влияние очная 2 

3. Порядок очная 3 

4. Основыпроектнойдеятельности очная 4 

Направленностьпрограммы 

Программаимеетсоциально-педагогическуюнаправленность. 
 

Актуальностьпрограммы 

Проблемаодаренностииорганизацииработысодареннымиивысокомоти-

вированнымидетьмивсегдазанималаособоеместовсистемеобразования. В со-

временной системе образования она становится еще болееактуальнойвсвя-

зиспроисходящимисоциально-

экономическимипреобразованиямивгосудар-

стве,приоритетностьюинновационныхформразвития производства, общества, 

личности. Современный мир формируетспроснаэнергич-

ных,свысокиминтеллектомивысокимитворческимиспособностями моло-

дыхлюдей. 



 

Раннеевыявле-

ние,обучениеивоспитаниеодаренныхивысокомотивированныхдетейсоставляе

тоднуихглавныхпроблемсовершенствованиясистемы образования.



 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что-

периодначальнойшко-

лы,аточнеевозрастдо12лет,являетсянаиболеечувствительнымкформированию

интеллектуальныхоперацийиси-

стем,необходимыхдляуспешногообучения,кформированиюсоциальногоинтел

лектаи личности вцелом. 

Новизнапрограммы 

Новизна и научно-методическая ценность Программы заключается, 

втом,чтоПрограммапредставляетсобойцелостнуюсистемупролонгированного

поэтапногоразвитияипсихолого-

педагогическогосопровождениявысокомотивированныхучащихсяначаль-

нойшколыиихсемейвусловияхдополнительногообразова-

ния.Обучающийкомпонентпрограммы основывается на системно-

деятельностном подходе, строится напринципах междисциплинарногообуче-

ния. 

Цельпрограммы 

Созданиеусловийдлянаиболееполногораскрытияиразвитияиндивидуаль-

ностиребён-

ка,егоинтеллектуального,личностногоитворческогопотенциала;формирован

иеключевыхобразовательныхкомпетенций:ценностно-

смысловых,общекультурных,учебно-познавательных, информационных, ком-

муникативных, социально-трудовых,компетенции личностного самосовер-

шенствования. 

Задачипрограммы 

1. Обучающие: 

−формироватьуменияинавыкиорганизацииипланированияучебнойдеяте

льности:осознаниеучебнойзадачи;постановкацелей;выборрационального и 

оптимального пути их достижения; построение алгоритмадеятельно-

сти;планированиесамостоятельнойработынаурокеидома; 

−формировать умения и навыки восприятия информации, работы сраз-

личными источниками информации: чтение, конспектирование, работа со-

словарямиисправочника-

ми,ссовременнымисредствамиинформации,информационнымитехнологиями(

аудио-видеозапись, электронная-

поч-

та,СМИ,Интернет);внимательноевосприятиеинформации,управлениевнимани

ем;наблюдение;запоминание; 



 

−формироватьуменияинавыкимыслительнойдеятельности:осмысливани

еучебногоматериа-

ла,выделениеглавного;анализисинтез;классификация,обобщение,систематиза

ция;решение задач; 

−формироватьуменияисследовательскойипроектнойдеятельности;



 

−создатьусловиядляосвоенияспособовдуховногоиинтеллектуальногоса

моразвития,эмоциональнойсаморегуляцииисамоподдержки; 

−формироватьцелостнуюкартинумира. 

2. Воспитывающие: 

−формироватьопределенноемировоззрение,противодействующеетеррор

изму и экстремизму, связанное с устоями и обычаями, национальнымиикуль-

турнымитрадиция-

ми,историейрегиона,межнациональнойимежрелигиознойтолерантностью; 

−формироватьположительную«Я-концепцию»ипониманиеценностии 

уникальности другогочеловека; 

−содействоватьформированиюпсихологическойграмотности,культурым

ышления и поведения. 

3. Развивающие: 

− содействоватьразвитиютворческо-

го,критического,логическогомышления; 

− содействоватьформированиюоснов глобального исистемного-

мышления,способностик решениюпроблем. 

− содействиеформированиюуверенностиребенкавсебеисвоихспособ-

ностях; 

− содействиеукреплениюадекватнойсамооценки; 

− содействиеразвитиюустойчивойпознавательноймотивации; 

− формировать навыки работы в группе, коллективе, владе-

ниеразличнымисоциальными ролями,навыкисамопрезентации. 

Отличительныеособенностипрограммы 

Программапредставляетсобойобразовательныйком-

плекс,компонентыкоторого,втеснойвзаимосвязи,образуютособуюсреду,насы

щеннуюразвивающимифакторами. 

Структурныекомпонентыкомплексаобеспечиваютсистемноеобуче-

ние,развитие ипродвижение учащихсяПрограммы. 

Системообразующимикомпонентамиявляются: 

1) курс«Учимсяучиться»(программа«Техникаумственнойработы»), 

2) курсы  междисциплинарного   обучения   «Изменение.    Влияние», 

«Порядок», 

3) комплекс «Основы проектной деятельности»:

курс «Биология для учащихся 4 классов»,курс «Экспериментальная 

физика для учащихся 4 класса», курс «Мой первый проект », 

 



 

4) системапсихологическогосопровожде-

ния:психологическиетренинги,психологическиймониторинг,индивид

уальнаяконсультационнаяикоррекционнаяработа, 

5) системаинтеллектуальныхконкурсовразногорода, 

6) системаинформационно-просветительскойработысродителями. 

7) систематрадиционныхвнеклассныхмероприятий, 

8) системаспецкурсовлетнегоканикулярногоинтенсива. 
 

Кмощнымразвивающимфакторамтакжеотносят-

ся:коллективобучающихся,которыйобеспечиваеткаждомуучащемусяопытпри

сутствиявситуации «сильный среди сильных» и команда личностно и про-

фессиональнокомпетентных специалистов.



 

Структуракомплексапо годамобучения 
 1 курс программы 

«Я-учёный» 

 Развивающий курс 

«Учимся учиться» 

 Психологический тре-

нинг «Жизненные 

навыки» 

2 курс программы 

«Я-учёный» 

 Междисциплинарный  

курс 

«Изменение.Влияние.» 

 Психологический тре-

нинг командообразова-

ния 

3 курс программы 

«Я-учёный» 

 Междисциплинарный  

курс 

«Порядок.» 

 Психологический тренинг 

ораторского мастерства 

4 курс программы 

«Я-учёный» 

 Междисциплинарный  

курс 

«Основы проектной        работы» 

 

(биология,физика) 

 

Информационные  

встречи с родителя-

ми 

 «Что нужно знать роди-

телям об образователь-

ном комплексе «Я-

учёный» 

30 сентября 18.30 

 

 «Итоги учебного года. 

Летние образовательные 

маршруты» 

апрель 

 

 

 «Презентация програм-

мы междисциплинарного 

обучения» 

7 октября 18.30 

 

 

 «Итоги учебного года. 

Летние образовательные 

маршруты» 

апрель 

 

 «Презентация программы 

междисциплинарного обу-

чения» 

7 октября 18.30 

 Итоги первого полугодия. 

Перспективы развития вто-

рого полугодия 

январь 

 

 «Итоги учебного года. Лет-

ние образовательные марш-

руты» 

апрель 

 

 «Особенности работы на 4 

курсе»» 

3 октября 18.30 

 

 Итоги по биологии. 

План работы в  предметной 

области «Физика» 

декабрь 

 

 «Итоги учебного года. Лет-

ние образовательные марш-

руты» 

апрель 

 

Интеллектуальные 

конкурсы 

Краевая олимпиада первокласс-

ников «Созвездие» 

апрель 

Интеллектуальная олимпиада 

май 

Интеллектуальная олимпиада «Эру-

диция. Способности» 

апрель 

 

Краевая олимпиада четвероклассни-

ков «Старт» 

апрель 

Внеурочные меро-

приятия 
 Посвящение 

10 ноября 

 Выставка «Моя кол-

лекция» 

9февраля 

 Праздник семейные цен-

ности (май) 

май 

 Посвящение 

10 ноября 

 Выставка «Моя кол-

лекция» 

9февраля 

 Фестиваль командообра-

зования 

декабрь 

 Посвящение 

10 ноября 

 Выставка «Моя коллек-

ция» 

9февраля 

 Фестиваль ораторского ма-

стерства 

май 

 Посвящение 

10 ноября 

 Выставка «Моя коллек-

ция» 

9февраля 

 Защита проектов 

Декабрь, май 

 Выпускной 

май 



 

 

Категорияобучающихся 

Высокомотивированныеучащиесяиучащиесяспризнакамиодарённости. 

Возрастобучающихся:7–10 лет 
 

Наполняемостьгруппы:10-12человек 
 

Составгрупп:одновозрастной 
 

Условияприемадетей 

НаПрограммуприналичиисвободныхместзачисляютсявсежелающиефи-

налисты краевой олимпиады воспитанников дошкольных образовательныху-

чреждений«Подорогезнаний»(на1курс),краевойолимпиадыпервоклассников 

«Созвездие» (добор на 2 курс), учащиеся, рекомендованныеучителями и вос-

питателями, как демонстрирующие высокую познавательнуюмотивацию и 

опережение в развитии, а также дети по запросу семьи послесобеседовани-

ясродителями. 

Срокиреализациипрограммы 

Дляобучениянавсехкурсахпрограммыотводится4года. 

Продолжительностьотдельногокурсасоставляетот3месяцевдо1учебного 

года. 

Формыреализациипрограммы–очная. 

Программареализуетсявтечениеучебногогодаипредполагаетгрупповой-

режим занятий. 

Формы организации деятельности обучающихся: индивидуаль-

ная,групповая,фронтальная. 

Методыобучения: 

1) по способу организации занятий – словесные, нагляд-

ные,практические; 

2) похарактерудеятельностиобучающихся–

проблемногоизложения,частично-

поисковые,исследовательские,репродуктивные.



 

Типызаня-

тий:комбинированные,теоретические,практические,контрольные,тренинг. 

Режим занятий 

Взависимостиоткурса,возможенодинизследующихрежимовзанятий: 

1) одинразвнеделюпо дваучебныхчаса; 

2) два раза в неделю по два учебных ча-

са.Продолжительностьучебногочаса–40минут. 

Ожидаемыерезультаты 

Результативность программы определяется соответствием получен-

ныхрезультатовцелям,обозначенным впрограмме. 

Обязательныерезультатыизученияпрограммыприведенывразделе 

«Содержаниекурса». 

Рубри-

ка«Знать/понимать»включаеттребованиякучебномуматериалу,которыйусваив

аетсяивоспроизводитсяучащими-

ся.Выпускникидолжныпониматьсмыслизучаемыхпонятий,принципови зако-

номерностей. 

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложны-

хвидахдеятельно-

сти,приводитьпримерыпрактическогоиспользованияполученныхзнаний,осущ

ествлятьсамостоятельныйпоискучебнойинформации. 

Способыопределениярезультативности 

Педагогическоенаблюде-

ние,педагогическийанализрезультатовтестирования,опросов,зачетов,активно

сти,обучающихсяназанятиях,мониторинг. 

Видыконтроля–текущий,итоговый. 
 

Формыподведенияитоговреализациипрограммы 
 

Итоги реализации отдельного курса программы подводятся в одной из-

следующих форм: тестирование, зачет, контрольное занятие, защита проек-

та,олимпиада,интеллектуальныйконкурс.Оцениваниезнанийучащихсяосущес

твляетсяпомеждународной шкале. 

Документальной формой подтверждения итогов реализации отдельно-

гокурсапрограммыявляетсядокументобобразова-

нии«Сертификат»илидокументобобучении«Сертификат»установленногоЦен



 

тромобразца.



 

1. КУРС«УЧИМСЯУЧИТЬСЯ» 

Целиизадачикурса«Учимсяучиться» 
 

Целикурса 

− Развитие внимания, восприятия (слухового, зрительно-

го),оперативнойпамяти,логическогоитворческого мышления. 

− Формированиепонятийногомышления. 

− Формированиепредпосылоктеоретическогомышления. 

− Развитиеречи,кругозора. 

− Формированиекультурыумственного труда. 

− Формированиеучебноймотивации. 
 

Задачикурса 

− Создать условия для формирования мотивации к изучаемо-

мупредметуи развития учебной мотивациивцелом. 

− Способствоватьразвитиюпроизвольностивнима-

ния,оперативнойпамяти,слуховогоизрительноговосприятия. 

− Развиватьмыслительныеоперациианали-

за,синтеза,сравнения,аналогии,классификации. 

− Сформировать понятия: признак предмета, величина, грани-

цыфигур. 

− Сформироватьпредставленияопонятияхпло-

щадь,объём(ёмкость),масса. 

− Формироватьумениедаватьопределениепонятиям. 

− Сформировать умение использовать буквы для обозначени-

яконкретного значения выделенногопараметра. 

− Обучитьграфическомумоделирова-

нию(изображениюспомощьюотрезков)отношенийравенстваинеравенства,изм

енениявеличин. 

− Сформироватьумениеизмерятьвеличиныспомощьюмерок. 

− Способствоватьформированиюуменияпониматьинструкциюприпро-

слушиванииилипрочтении. 

− Способствоватьразвитиютворческихмыслительныхспособно-

стей(беглости,гибкости,оригинальности,разработанности). 

Режимызанятий: 

− одинразвнеделюподваучебныхчаса(стандартный); 

− шестьраз внеделюподваучебныхчаса(ускоренный).



 

Формареализациикурса:очная 
 

Учебно-тематическийпланпрограммы 

«Учимсяучиться» 

 
Вариант1 (стандартный,68 ч) 

 

№ Наименованиераздела,темы Количествочасов 

Теория Практика Всего 

1 Тема1.Введение впредмет 2 1 3 

2 Тема2.Развитиевнимания 2 6 8 

3 Тема3.Развитиепамяти 2 5 7 

4 Тема 4. Развитие логического 

ипонятийного мышления 

6 36 42 

5 Интеллектуальныеигры  6 6 

6 Подведениеитогов 2  2 

Итого: 14 54 68 

 

 
Содержаниепрограммы«Учимсяучиться» 

 
Учащиесядолжнызнать: 

−значениепонятияпознавательные  процессы.  Иметьпредставление-

офункцияхпамяти,внимания,мышления,воображения,восприятия. 

−      основныеэтапыишаги учебнойдеятельности. 

−      пониматьинструкциюпослепрочтенияилипрослушивания. 

−понимать, что эффективность решения учебной задачи зависит отвы-

борарациональногоспособаеё решения. 

−знать определение понятий признак, величина, площадь, объ-

ём(ёмкость),границы фигур(внешниеи внутренние). 

−Учащиесядолжныуметь: 

−      формулироватьучебнуюзадачу.



 

− работатьпозаданнымалгоритмам. 

− вычленятьвеличиныизнаборапризнаков. 

− использовать буквы латинского алфавита для обозначени-

явеличин. 

− сравнивать величины и записыватьрезультаты сравнения

 спомощьюбуквизнаковсравне-

ния,спомощьюграфическогомоделирования. 

− измерятьвеличиныспомощьюмерокиподбиратьмеркидляизмере-

ниявеличин. 

− запоминать графические изображения через зритель-

ныеассоциации. 

− устанавливать отношения между данными и отноше-

нияаналогичныеданным. 

− запоминатьпоследовательность-

из6единицинформациипутёмустановленияассоциативныхсвязей. 

− запоминатьритм,состоящийиз5–

7сигналовизаписыватьегоспомощьюточекитире. 

− удерживатьвпамятиинструкцию,содержащую4–5команд. 

− рисоватьпообразцу. 

− работатьвзаданныхвременныхрамках. 

Формызанятий,используемыеприизученииданногокурса: 

− фронтальная; 

− индивидуальная; 

− беседа-обсуждение; 

− зачеты,самостоятельныеработы. 

 
Тема 1.Введение впредмет. 

Теория.Знакомствовгруппе.Принятиеправилработывгруппе.Диалог-

ана-

лиз«Чтозначитуметьучиться».Введениепонятия«познавательныепроцессы». 

Практи-

ка.Упражнения,способствующиезнакомствувгруппе,самопрезентация. Запись 

всех познавательных процессов, их роль в жизниученика. 

Формаподведенияитогов:беседа.



 

Тема2.Развитиевнимания. 

Теория.Познавательныйпроцесс–

внима-

ние.Свойствавнимания(точность,переключение,распределение,объем).Работа

синструкцией.Работа по образцу. Упражнение «Зарядка внимания». Упраж-

нение «Найдисло-

во».Упражнение«Шифровка».Упражнение«Устныйсчет».Упражнение 

«Путаница».Упражнение«Расставьпопорядку». 

Практи-

ка.Тренингработыпообразцу.Поисксловвнаборебукв.Расшифровка посло-

виц.Решение примероввпределаходногодесятканаско-

рость.Разгадываниепутаниц.Расстановкачиселвпорядкевозрастания(убывания

)заопределенноевремя. 

Формаподведенияитогов:зачет. 

 
Тема3.Развитиепамяти. 

Теория.Познавательныйпроцесс–

па-

мять.Видыпамяти(долговременная,кратковременная,образная).Свойствапамя

ти(точность,объем,скоростьзапоминания).Упражнение«Фотограф».Упражнен

ие 

«Инструк-

ции».Упражнение«Телеграфист».Упражнение«Установипорядок».Упражнен

ие «Предложения». 

Практика.Запоминаниеивыполнениеинструкциииз4-

5шагов.Запоминаниесоднократнойдемонстрациикартинкииеепоследующеево

спроизведе-

ние.Запоминаниеивоспроизведениезвуковыхсигналов.Запоминаниепоследова

тельно-

сти6картинок(логическисвязанныхинесвязанныхмеждусобой).Запоминаниесо

днократногопрочтенияипоследующеевоспроизведениепредложений. 

Формаподведенияитогов:зачет. 

 
Тема4.Развитиелогическогоипонятийногомышления. 

Теория.Познавательныйпроцесс–

мышле-

ние.Видымышления(логическое,понятийное).Рольмышлениявжизничеловека.

Признакипредме-



 

та.Цвет,форма,размер.Расположение.Границыфигур.Площадь.Объем.Величи

на.Изменениевеличины.Обозначениевеличинбуквами.Сравнение вели-

чин.Измерениевеличин.Единицысчета. Время. Упражнение 

«Отношения».Упражнение«Закономерности». 

Практи-

ка.Установлениеотношениймеждупонятиями,умениенаходитьлишнеепонятие

,установлениезакономерностей.Работасосхемами,чертежами.Решение логи-

ческихзадач. 

Формаподведенияитогов:зачет,проверочнаяработа.



 

Методическоеобеспечениекурса«Учимсяучиться» 
 
 

Раздел,тема Формазанятия Приемы и мето-

дыорганизаци-

иобразовательно-

гопроцесса 

Дидактиче-

скиймате-

риал 

Техниче-

скоеосна-

щение 

Формапод-

веде-

нияитогов 

Тема 1. Введение 

впредмет. 

Комбинированная Беседа,лекция. Рабочая      тетрадь 
«Учимсяучить-

ся»дляуч-

сяг-

руппТ11.Альбомдо

машнихзада-

ний«Учимсяучиться

»дляучащихсяг-

руппТ11. 

Книгадляучителя 
«ТУР. Учим-

сяучиться». 

Презентационный 
материал. 

Презентацион-

ноеоборудова-

ние. 

Доступ к се-

тиИнтернет. 

Беседа 

Тема 2. Развити-

евнимания. 

Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 
Рабочая      тетрадь 
«Учимсяучить-

ся»дляуч-

сяг-

руппТ11.Альбомдо

машнихзада-

ний«Учимсяучиться

»дляучащихсяг-

руппТ11. 

Книгадляучителя 

Презентацион-

ноеоборудова-

ние. 

Доступ к се-

тиИнтернет. 

Зачет 



 

«ТУР. Учим-

сяучиться». 



 

   Презентацион-

ныйматериал. 

  

Тема 3. Развити-

епамяти. 

Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 
Рабочая      тетрадь 
«Учимсяучить-

ся»дляуч-

сяг-

руппТ11.Альбомдо

машнихзада-

ний«Учимсяучиться

»дляучащихсяг-

руппТ11. 

Книгадляучителя 
«ТУР. Учим-

сяучиться». 

Презентацион-

ныйматериал. 

Презентацион-

ноеоборудова-

ние. 

Доступ к се-

тиИнтернет. 

Зачет 

Тема 4. Развити-

елогического 

ипонятийного-

мышления. 

Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 
Рабочая      тетрадь 
«Учимсяучить-

ся»дляуч-

сяг-

руппТ11.Альбомдо

машнихзада-

ний«Учимсяучиться

»дляучащихсяг-

руппТ11. 

Книгадляучителя 
«ТУР. Учим-

сяучиться». 

Презентацион-

Презентацион-

ноеоборудова-

ние. 

Доступ к се-

тиИнтернет. 

Провероч-

наяработа 



 

ныйматериал. 



 

2. КУРС«ИЗМЕНЕНИЕ.ВЛИЯНИЕ» 

Целиизадачикурса«Изменение.Влияние» 
 

Целикурса 

− Формированиеисследовательскихуменийинавыков. 

− Развитиесистемногомышленияицелостногомиропонимания. 

− Развитиепонятийного,абстрактногомышления. 

− Формированиеосновтеоретическогомышления. 

− Развитиеречи,кругозора. 

− Формированиекультурыумственноготруда. 

− Формированиеучебноймотивации. 

Задачикурса 

−Сформироватьмотивациюкизучаемомупредмету. 

−Сформировать понятия: междисциплинарное обобщение, измене-

ние,влияние,гипотеза,исследование,доказательство,факт,критерий,фактор,иск

усство,знания. 

−Сформироватьпредставленияопонятиях:глобальнаятема,исследовательс

кийвопрос,критериальнаяоценка,время. 

−Формироватьумения:даватьопределенияпонятиям,задаватьисследовате

льскиевопро-

сы,выдвигатьгипотезы,находитьфактыдлядоказательства,формулироватьпробл

ему,устанавливатьпричинно–следственныесвязи,составлятьтесты. 

−Сформироватьпредставленияоразныхвидахизмененийивлияний. 

−Сформировать умениеклассифицировать изменения и влиянияпораз-

нымкритериям. 

−Формироватьумениеработатьвмикрогруппе. 
 

Режимызанятий: 

−2–4 часавнеделюспециальных междисциплинарных занятий. 
 

Формареализациикурса:очная 
 

Формапроведенияитоговойаттестации:контрольнаяработа.



 

Содержаниепрограммы«Изменение.Влияние» 

Учащиесядолжнызнать: 

−значение понятий изменение, влияние, гипотеза, факт, доказатель-

ство,исследование, критерий, знание, фактор, искусство;иметь представление 

опонятиях: критериальная оценка,глобальная тема,время. 

−формулировкуобобщений: 

● Изменениябываютестественные иискусственные. 

● Измененияпроисходятвсегдаивезде. 

● Всякоеизменениеимеетпричину. 

● Изменениямогутбытьполезнымиивредными. 

● Изменениямогутбытьполезнымиивреднымиодновременно. 

● Одноизменениевлечётзасобойдругое. 

● Изменениямогутбытьглобальнымиичастными. 

● Изменениямогутбытьреволюционнымииэволюционными. 

● Влияниямогутбытьестественныеиискусственные. 

● Влияниямогутбытьполезныеивредные. 

● Времявлияетнавсё. 

● Знаниявлияютнарешениепроблеми исход событий. 

● Знаниявлияютнапредставлениеомире. 

− структуруисследовательскоговопроса. 

− видыиклассификационныекритерииизменений,влияний,знаний. 

Учащиесядолжны уметь: 

− выдвигатьгипотезы, 

− задаватьисследовательскиевопросы, 

− формулироватьпроблему, 

− устанавливатьпричинно-следственныесвязи, 

− классифицироватьизмененияивлияния, 

− оцениватьпредметыисобытияпокритериям, 

− задаватьисследовательскиевопросыкявлению,понятию, 

− находитьфактыдлядоказательствамеждисциплинарногообобщения, 

− работатьвмикрогруппах, 

− отвечатьпозаданномуплану, 

− организовывать(систематизировать)информацию. 

Формызанятий,используемыеприизученииданногокурса: 

● занятие–исследование, 

● занятие–практикум, 

● занятие–конференция,



 

Учебно-тематическийпланпрограммы 
 

«Изменение.Влияние» 

 
Вариант1 (стандартный,106ч) 

 

№ Наименованиераздела,темы Количествочасов 

Теория Практика Всего 

1 Тема1.Введение втему«Изменение». 3 3 6 

2 Тема 2. Изменения происходят все-

гдаи везде. 

4 6 10 

3 Тема3.Словарьисследователя. 5 9 14 

4 Тема 4. Полезные и вред-

ныеизменения. 

3 3 6 

5 Тема 5. Всякое изменение име-

етпричину. 

3 3 6 

6 Тема 6. Одно изменение влечёт 

засобойдругое. 

3 3 6 

7 Те-

ма7.Измененияглобальныеичаст

ные, эволюционные иреволюци-

онные. 

2 8 10 

8 Тема8. Введение втему«Влияние». 4 8 12 

9 Тема9.Влияниевремени. 6 14 20 

10 Тема10.Влияниеискусства. 1 1 2 

11 Тема11.Влияниезнаний 4 4 8 

12 Подведениеитогов  4 4 

13 Олимпиада «Эрудиция. Способно-

сти»(полуфинал) 

 2 2 



 

Итого: 38 68 106 

Резервнаятема«Влияниелюдей»    

 
 

Тема 1.Введениевтему«Изменения». 

Теория.Знакомствовгруппе.Принятиеправилработывгруппе.Знакомство с 

программой. Введение значение термина «Понятие». Введениепоня-

тия«Изменение».Классификацияизмененийпоисточникувозникновения(естест

венные иискусственные). 

Практика. Диагностическая контрольная работа. Формирование навыков-

поопределениюпоня-

тий.Изучениефактовобизмененияхвприроде,обществе,вещах,сделанныхчелове

ком,спомощьюразнообразныхисточниковинформации. Проведение наблюде-

ний для поиска разнообразныхпримеровизменений. Исследование изменений, 

происходящих с чем-либо или кем-

либо.Установлениесвязимеждуестественными иискусственнымиизменениями. 

Формаподведенияитогов:входнаядиагностическаяработапотеме 

«Изменение.Влияние». 

 
Тема2.Измененияпроисходят всегдаивезде. 

Теория. Знакомство с обобщением «Изменения происходят всегда и вез-

де»,со способами изменения вещей, которыми пользуется человек для созда-

ниянового (добавление,вычитание,реорганизация, замена). 

 
Практи-

ка.Изучениеразнообразныхнаучныхихудожественныхисточников,проведениен

аблюденийсцельюпоискафактовдлядоказательстваи развитиегипотезы о том, 

что изменения происходят всегда и везде. Анализспособовизмене-

ния(развитиетворческогоирефлексивного мышления). 

Формаподведенияитогов:творческийпроект 

 
Тема3.Словарьисследователя. 

Теория.Введение  понятий  «факт»,  «гипотеза»,  «доказательство», 

«исследова-

ние»,«исследовательскийвопрос»,знакомствосоструктуройисследования, ис-

следовательского вопроса, с видами вопросов (закрытые иоткрытые). 



 

Практи-

ка.Формированиеисследовательскихумений:выдвижениягипотез, постановки 

исследовательских вопросов к конкретному предмету, кявлению,кпонятиюи 

тексту. 

Формаподведенияитогов:проверочнаяработа 

 
Тема4.Полезныеивредныеизменения. 

Тео-

рия.Введенияпонятие«критерий»,«критериальнаяоценка».Классификация из-

менений на полезные и вредные. Установление связи междуполезнымии вред-

нымиизменениями. 

Практи-

ка.Оценкаспомощьювыделенныхкритериевразличныхпримеровизмененийвпр

ироде,обществе,вещах(полезноеиливредное).Изучение разнообразных науч-

ных и художественных источников,с цельюпоиска фактов для доказательства 

и развитиягипотезы о том, что изменениямогутбытьполезнымиивредны-

ми,полезнымиивреднымиодновременно. 

Форма подведения итогов: зачёт «Оцени по критериям» (предмет или-

событие) 

 
Тема5.Всякоеизменениеимеетпричину. 

Теория.Знакомствоспонятием«причина». 

 
Практи-

ка.Изучениеразнообразныхнаучныхихудожественныхисточников,проведениен

аблюденийсцельюпоискафактовдлядоказательстваиразвитиягипотезыо-

том,чтовсеизмененияпроисходятпокакой-

топричине.Определениепричин,вызывающиецепочкуизменений. 

Формаподведенияитогов:беседа 

 
Тема6.Одноизменениевлечётзасобойдругое. 

Теория. Знакомство с междисциплинарными обобщениями: «Измене-

ниенеизбежно»,«Одноизменение влечетзасобой другое». 

Практика.Изучениепоследовательностиизмененийвприроде,обществе,вещах, 

созданных человеком. Доказательство и развитие гипотез о том, чтоизменение 



 

неизбежно и одно изменение влечет за собой другое. Проведениенаблюдений 

для установления связи одних изменений с другими. Выявлениепричинно-

следственных связей. 

Формаподведенияитогов:практическаяработа«Цепочкаизменений»



 

Тема 7.Измененияглобальныеичастные,эволюционныеиреволюционные. 

 
Теория.Знакомствоспонятиями«эволюция»и«революция».Глобальныеи 

частные, эволюционные и революционные изменения в природе, обществе, 

ввещах,созданных человеком.Критерии дляоценкиизменений(масштаб исте-

пеньпоследствий). 

Практика. Изучение примеров глобальных и частных, революционных 

иэволюционных изменений в истории нашей планеты и в истории цивилиза-

ции.Определениекритериевдляустановлениязначимоститехилииныхизменений

.Оценка с помощью выделенных критериев различных примеров изменений 

вприроде,обществе,вещах,атакжесобытий(глобальное-

частноеилиреволюционное- революционное). 

Формаподведенияитогов:проверочнаяработа«Видыизменений» 

 
Тема 8.Введение втему«Влияние». 

 
Теория.Введениепонятия«влияние».Классификациявлиянийпоисточнику 

возникновения: естественные и искусственные. Влияния полезныевредные. 

Виды влияния человека на человека: прямые и косвенные. Связьмеждувлия-

ниемиизменением. 

Практи-

ка.Изучениеразныхпримероввлияния.Изучениеразнообразныхисточников ин-

формации, проведение наблюдений с целью поиска примероввлияния. Изуче-

ние примеров прямого и косвенного влияния людей. Изучениепоследствий 

прямых и косвенных влияний человека на человека и приро-

ду.Классификацияпримероввлияния. 

Формаподведенияитогов:занятие-практикум«Составлениеконтрольных 

вопросовпотеме». 

 
Тема9.Влияниевремени. 

 

Теория. Знакомство с понятиями «фактор», «время». Основное свой-

ствовремени (необратимость). Природные «часы» (Солнце и Луна). Биологи-

ческиеча-

сы».Знакомствосразличнымиспособамиисчисленияиизмерениявремени. 

 
Практика. Изучение разнообразных влияний природных «часов»

 наокружающий мир и человека. Оценка  с



 

 разных  точек зрения влияния 

«природныхчасов»какполезногоиливредного.Изучениеисравнение



 

различныхспособовисчислениявреме-

ни(лунныйисолнечныйгод,мусульманский и христианский календарь) и их 

влияния на разные сферыжизнилю-

дей.Значениевременивжизнилюдей.Сборфактов,подтверждающих, что влия-

ние времени можно обнаружить во всём, что насокружает. 

Формаподведенияитогов:занятие-

практикум«Составлениеконтрольныхвопросовпотеме». 

Тема10.Влияниеискусства. 

Тео-

рия.Знакомствоспонятием«искусство».Видыискусства(пространственные,врем

енные,пространственно-временные). 

Практика. Прослушивание записей музыкальных произведений разных 

форм,стилейи направлений.Изучениевлияния музыкиначеловека. 

Формаподведенияитогов:занятие-

практикум«Составлениеконтрольныхвопросовпотеме «Искусство и время». 

 
Тема11.Влияниезнаний. 

 
Теория. Введение понятия «знания». Диалог-анализ «Что значит 

уметьучить-

ся».Введениепонятий«познавательныепроцессы»,«высшиепсихические функ-

ции». Типы знаний: полное и неполное, недостоверное идостоверное,научное 

и житейское. 

Практика. Обсуждениероли знаний в жизни людей. Изучение различныхти-

пов знаний и их роли в решении проблем. Сбор фактов, подтверждающих,что 

знания человекавлияют на исход событий в истории, решение про-

блем,поступкииповедениелюдей,представлениеомире.Установлениесвязимежд

ухарактером(типом)знания,которымиобладаютлюди,иособенностямирешения 

проблемы в истории, науке, жизни отдельных людей. Определениезначенияз-

наний всобственнойжизни иповедении. 

 
Формаподведенияитогов:контрольнаяработа



 

Методическоеобеспечениекурса«Изменение.Влияние» 
 
 

Раздел,тема Формызанятий Приемы и мето-

дыорганизаци-

иобразовательно-

го 
процесса 

Дидактиче-

скиймате-

риал 

Техническое-

оснащение 

Форма 

подведе-

нияито-

гов 

Тема 1. Введе-

ние вте-

му«Изменения

». 

● исследование ● объяснительно-

иллюстративный 

● частично-

поисковый 

1) Рабочая тетрадь 

«Изменение. Влия-

ние»дляучащихсягруп

п 

МД 2 

2) Книгадлячтения 

«Изменение.Влияние» 

3) Презентацион-

ныйматериал. 

1) Презентационное-

оборудование. 

2) Доступ к сетиИн-

тернет. 

 

Тема 2. Изме-

ненияпроис-

ходят всегдаи 

везде. 

● исследование 
● практикум 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 
«Изменение. Влия-

ние»дляучащихсягруп

п 

МД 2 

2) Книгадлячтения 

«Изменение.Влияние» 

3) Презентацион-

ныйматериал. 

1) Презентационное-

оборудование. 

2) Доступ к сетиИн-

тернет. 

Творческийпроект 



 

Тема 3. 

Словарьис-

следователя. 

● исследование, 
● практикум, 

● зачёт. 

● репродуктивный 1) Рабочая тетрадь 
«Изменение. Влия-

ние»дляучащихсягруп

п 

МД 2 

2) Книгадлячтения 
«Изменение.Влияние» 

1) Презентационное-

оборудование. 

2) Доступ к сетиИн-

тернет. 

Контрольнаярабо-

та 



 

   3) Презентацион-

ныйматериал 

4) Лаборатор-

ноеоборудова-

ние(«Картезианскийво

долаз»,«Магнитные 
маятники). 

  

Тема 4. 

Видыиз-

менения. 

● исследование 
● зачёт 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 
«Изменение. Влия-

ние»дляучащихсягруп

п 

МД 2 

2) Книгадлячтения 
«Изменение.Влияние» 

3) Презентацион-

ныйматериал. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Контрольнаяработа 

Тема 5. Вся-

коеизмене-

ние имеет-

причину 

● исследование ● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Изменение. Влия-

ние»дляуч-сягрупп 

МД2 

2) Книгадлячтения 

«Изменение.Влияние» 

3) Презентацион-

ныйматериал. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Контрольнаяработа 



 

Тема 6. Одноиз-

менение влечёт-

засобойдругое. 

● исследование ● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Изменение. Влия-

ние»дляучащихсягруп

п 

МД 2 

2) Книгадлячтения 

«Изменение.Влияние» 

3) Презентацион-

ныйматериал. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Контрольнаяработа 

Тема 7.Введение 

втему«Влияние» 

● исследование, 

● практикум, 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Изменение. Влия-

ние»дляуч-сягрупп 

МД2 

2) Книгадлячтения 
«Изменение.Влияние» 

3) Презентацион-

ныйматериал. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Контрольнаяработа 

 

 
Тема 8. Влия-

ниевремени 

● исследование, 

● практикум, 

● конференция. 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Изменение. Влия-

ние»дляуч-

сягруппМД2. 

2) Книгадлячтения 

«Изменение.Влияние» 

3) Презентацион-

ныйматериал. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Занятие-практикум 

«Составлениекон-

трольныхвопро-

совпотеме». 



 

Тема 10. Влия-

ниеискусства. 

● исследование ● исследовательский 
. 

1) Рабочая тетрадь 
«Изменение. Влия-

ние»дляуч-

сягруппМД2. 

2) Книгадлячтения 

«Изменение.Влияние» 

3) Презентацион-

ныйматериал. 

1) Аудиосистема. 
2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Занятие-практикум 

«Составлениекон-

трольныхвопро-

совпотеме» 



 

   4)Аудиозаписи.   

Тема 11. Влия-

ниезнаний. 
● исследование, 
● практикум. 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 
«Изменение. Влия-

ние»дляуч-

сягруппМД2. 

2) Книгадлячтения 

«Изменение.Влияние» 

3) Презентацион-

ныйматериал. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Занятие-практикум 

«Составлениекон-

трольныхвопро-

совпотеме» 



 

3. КУРС«ПОРЯДОК» 

Целиизадачикурса«Порядок» 
 

Целикурса 
 

− Формированиеуменийинавыковисследовательскойипроектнойдея-

тельности. 

− Развитиесистемногомышленияицелостногомиропонимания. 

− Развитиепонятийного,абстрактногомышления. 

− Формированиеосновтеоретическогомышления. 

− Развитиеречи,кругозора. 

− Формированиекультурыумственноготруда. 

− Формированиеучебноймотивации. 

Задачикурса 

−Поддерживатьмотивациюкизучаемомупредметуиучебнуюмотивациювц

елом. 

−Сформироватьпонятия:порядок,хаос,система,классификация,иерархия,

последовательность,теория. 

−Сформироватьпредставленияопонятиях:«телоиточкаотсчёта», 

«диффузия»,«относительность». 

−Развиватьумения:даватьопределенияпонятиям,задаватьисследовательск

иевопро-

сы,выдвигатьгипотезы,находитьфактыдлядоказательства,формулироватьпробл

ему,устанавливатьпричинно–следственныесвязи. 

−Закреплятьумение составлятьтесты. 

−Формировать умения строить план устного ответа и делать выводы из-

найденных фактов. 

Режимызанятий: 

−2–4 часавнеделюспециальных междисциплинарных занятий. 
 

Формареализациикурса:очная 
 

Формапроведенияитоговойаттестации:контрольнаяработа 

 
Содержаниепрограммы«Порядок» 

Учащиесядолжнызнать: 

−значениепонятия:порядок,хаос,система,последовательность,иерархия, 

теория, классификация; иметь представление о понятиях «тело иточкаотсчё-

та»,«относительность»,«диффузия»;



 

− формыпорядкаиих характеристики; 

− видыпорядкаисистем; 

− междисциплинарныеобобщения: 

● Порядоксуществуетвезде. 

● Порядоквыполняетопределённыефункциипорядка. 

● Порядокможетпомогатьимешать. 

● Существуетпорядоквнутрипорядка. 

● Порядокимеетразныеформы. 

● Порядокможетобъяснитьнеизвестное. 

● Существуетразныйпорядокводнихитех жевещах. 

● Хаосипорядоквзаимосвязаны. 

● Установлениепорядкаприводитквозникновениючего-

тонового. 

● Хаосможетбытьступенькойкпорядку. 

● Системыестьвезде. 

● Системавыполняетопределённуюфункцию. 

● Существуютсистемывнутрисистемы. 

● Одинобъектвразныхсистемахведётсебяпо-разному. 

● Открытыеизакрытыесистемывзаимопревращаются. 

 

Учащиесядолжныуметь: 

− выдвигатьгипотезы; 

− задаватьисследовательскиевопросы; 

− составлятьтесты; 

− формулироватьпроблему: 

− устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 

− классифицироватьпорядокисистему; 

− определятьформуифункциюпорядка; 

− определятьфункциюсистемы; 

− находитьфактыдлядоказательства; 

− делатьвыводыизнайденныхфактов; 

− доказыватьмеждисциплинарныеобобщения; 

− работатьвмикрогруппах. 

 

Формызанятий,используемыеприизученииданногокурса: 

● занятие–исследование, 
● занятие–практикум, 

● занятие–конференция, 

● занятие– зачёт.



 

Учебно-тематическийпланпрограммы 
 

«Порядок» 

 
Вариант1 (стандартный, 98ч) 

 

№ Наименованиераздела,темы Количествочасов 

Теория Практика Всего 

1 Тема1.Введение втему«Порядок». 

Порядоксуществуетвезде. 

3 11 14 

2 Тема 2. Порядок выполняе-

топределённыефункции 

2 14 16 

3 Тема 3. Порядок может помогать 

имешать. 

3 7 10 

4 Тема 4. Существует порядок внут-

рипорядка. 

2 4 6 

5 Тема5.Порядокимеетразныеформы. 7 9 16 

6 Тема 6.Порядок помогает объяс-

нитьнеизвестное. 

1 3 4 

7 Тема 7. Существует разный порядок 

водних и техжевещах. 

2 2 4 

8 Тема 8. Хаос и порядо-

квзаимосвязаны. 

3 3 6 

9 Тема 9.Хаос может быть ступень-

койкпорядку. 

1 3 4 

10 Тема10.Порядок и возникновение ново-

го 

2 4 6 

11 Тема 11. Система. 3 3 6 

12 Подведениеитогов  4 4 

13 Олимпиада «Эрудиция. Способно-

сти»(полуфинал) 

  2 

Итого: 35 63 98 



 

Тема 1.Введение втему«Порядок». 

Теория.Знакомствовгруппе.Принятиеправилработывгруппе.Знакомство с 

программой. Повторениепонятий«изменение» и «влия-

ние».Повторение«словаря исследователя». 

Практика.Диагностическаяконтрольнаяработа. 

Формаподведения:входнаядиагностическаяработапотеме«Порядок» 

 
Тема2.Порядоксуществуетвсегдаивезде. 

Тео-

рия.Определениезначенияпонятий«Порядок»и«Хаос».Классификацияпримеро

впорядкапопризнакуисточникавозникнове-

ния.Введениепонятия«относительность»,«тело и точкаотсчёта». 

 
Практи-

ка.Сделатьклассификациюпримеровпорядкапокритериюисточникавозникнове

ния.Изучениеразнообразныхнаучныхихудожественных источников, проведе-

ние наблюдений с целью поиска фактовдлядоказательстваиразвитиегипоте-

зыо-

том,что«Хаосипорядокотносительны»»,«Порядоксуществуетвезде»:(вприроде,

обществе,человеке,вещах,созданныхчеловеком). 

Формаподведенияитогов:беседа 

 
Тема3.Порядоквыполняетопределённыефункции. 

Теория. Изучение разнообразных функций порядка в природе, обще-

стве,человеке,вещах, созданныхчеловеком. 

 
Практика. Выведение, доказательство и развитие гипотезы о том, что-

порядоквприро-

де,обществе,вещах,созданныхчеловеком,выполняетопределенныефункцииипо

рядокможетвыполнятьнесколькофункцийодновремен-

но.Проведениенаблюдений.Использованиехудожественнойлитературы,учебно

-научныхтекстовдляпоискафактов.Представлениерезультатов в виде иллю-

страций и классификационной схемы примеров покрите-

рию«функция».Работастекстом,какпримеромпорядка.Восстановлениепорядкав

тексте. 



 

Формаподведенияитогов:проверочнаяработа



 

Тема4.Порядокможетпомогатьимешать. 

Теория. Изучение разнообразных функций порядка в природе, обще-

стве,человеке,вещах, созданныхчеловеком. 

Практика. Выведение, доказательство и развитие гипотезы о том, что-

порядоквприро-

де,обществе,вещах,созданныхчеловеком,выполняетопределенныефункции.Пр

оведениенаблюдений.Использованиехудожественнойлитературы,учебно-

научныхтекстовдляпоискафактов.Представление результатов в виде иллю-

страций и классификационной схемыпримеровпокритерию«функция». 

Формаподведенияитогов:проверочнаяработа 

 
Тема5.Существует порядоквнутрипорядка. 

Тео-

рия.Знакомствосмеждисциплинарнымобобщением«Существуетпорядоквнутри 

порядка». 

Практи-

ка.Доказательствоиразвитиегипотезыотом,чтопорядоксуществуетвнутрипоряд

ка.Изучениеразличныхобразцовпорядка,существующеговнутрипорядкавприро

де,обществе,вещах,созданныхчеловеком,используюразнообразныеисточникии

нформации.Приведениезнаний, имеющихся у детей в порядок. Представление 

результатов в виде схемитаблиц. 

Форма подведения итогов: занятие-практикум «Иллюстрация порядка 

ввидесхеми таблиц». 

Тема6.Порядокимеет разныеформы. 

Теория.       Введение       понятия       «форма»,         «классификация», 

«последователь-

ность»,«иерархия»,«систем»,«теория».Классификациятеорий(истинные и 

ложные).Знакомство со схемой создания теории. Знакомство схарактеристи-

камиданныхформпорядка. 

 
Практика. Доказательство и развитие гипотезы о том, что в приро-

де,обществе, вещах, созданных человеком, порядок может иметь разные фор-

мы.Изучениеразличныхлитературных,научныхисточников,проведениенаблюд

ений для поиска фактов. Изучение разныхпримеров порядка, с цельюопреде-



 

ленияформы данного порядка в природе, обществе, вещах, созданныхчелове-

ком,поимеющимсяхарактеристикам.Исследованиезначения(функций) разных-

формпорядкавприро-

де,обществе,вещах,созданныхчеловеком.Исследованиеразличныхтеорийдляоп

ределенияихистинностиилиложности 

Формаподведенияитогов:проверочнаяработа«Формыпорядка». 

 
Тема7.Порядокпомогаетобъяснитьнеизвестное. 

Тео-

рия.Знакомствосмеждисциплинарнымобобщением«Порядокпомогаетчеловеку

объяснитьнеизвестноевприроде,обществе,вещах». 

Практика. Выведение и развитие гипотезы о том, что порядок помогаетче-

ловеку объяснить неизвестное в природе, обществе, вещах. Изучение формпо-

рядка, которыми пользуются разные науки. Изучение значения разных форм-

порядкадляпониманияокружающегоми-

ра.Составлениеобъясненийилиописаний одних и тех же неизвестных вещей 

(организмов, явлений и т. д.) взависимости от использования для этого раз-

личных форм порядка (разныхклассификационных систем, шкал, таблиц, 

формул и т. д.) Проведение опытов,наблюдений, использование разных источ-

ников информации. Представлениерезультатовввиде рисун-

ков,схем,таблиц,шкал,описаний. 

Форма подведения итогов: занятие – практикум «Использование форм-

порядкадля выполнения задания». 

Тема 8.Существуетразныйпорядокводнихитех жевещах. 

Тео-

рия.Знакомствосмеждисциплинарнымобобщением«Существуетразныйпорядок

воднихитехжевещах».Классификацияпорядканастрогийинестрогий. 

Практика. Выведение, доказательство и развитие гипотезы о том, что разны-

елюдимогутвидетьразныйпорядокводнихитехжеве-

щах,явлениях,событиях.Изучениесразныхточекзрения(ролевыхпозиций,простр

анственныхпозицийи т. п.) примеров в природе, обществе, вещах. Установле-

ние причин разноговидения у людей. Сравнение собственных представлений о 

формах порядка вприро-

де,обществе,культуреспредставлениями,имеющимисяудрузей-

однокласснико-

вивнауке.Распределениепримеровпорядканастрогийинестрогий.Сборинформа

цииспомощьюнаблюденийиопытов,изучениехудожественнойи учебно-



 

научной литературы. 

Формаподведенияитогов:Занятие-практикум«Составлениеконтрольных 

вопросовпотеме«Порядок»».



 

Тема9.Хаосипорядоквзаимосвязаны. 

Тео-

рия.Знакомствосмеждисциплинарнымобобщением«Хаосипорядоквзаимосвяза

ны».Знакомство спонятием «диффузия». 

Практика. Доказательство и развитие гипотезы о том, что в приро-

де,обществе,вещаххаосипорядоквзаимосвязаны.Исследованиепроцессоввозни

кновения порядка и хаоса (и наоборот) в природе и вещах, созданныхчелове-

ком. Установление связи между возникновением порядка из хаоса (инаобо-

рот)вприродеивобществе(иливещах,созданныхчеловеком).Изучениепричин 

возникновения порядка из хаоса (и наоборот) по материалам событийсоб-

ственной жизни. Проведение опытов, наблюдений, использование разныхпе-

чатныхисточниковдлянахожденияфактов. 

Формаподведенияитогов:практическоезанятие. 

Тема10.Порядокивозникновениенового. 

Теория. Знакомство с междисциплинарным обобщением «Установле-

ниепорядкаприводитквозникновениючего-тонового». 

Практика. Выведение, доказательство и развитие гипотезы о том, что-

приведениечего-

либовпоря-

док(установлениепорядка)ведетквозникновениюнового.Изучениеразнообразн

ыхпримеровустановленияпорядка в природе, обществе, культуре. Нахождение 

связи между способамиустановления порядка, приводящими к возникновению 

нового, и способамиизмене-

ния(преобразования)ситуации.Изучениепримеровустановленияпорядка, в ре-

зультате которого возникает что-то новое с разных точек зре-

ния.Проведениеопытов,изучениенаучныхихудожественныхматериалов.Осуще

ствлениетворческихпреобразованийобъек-

тов,ситуацийсцельюполученияновогорезультата. 

Формаподведенияито-

гов:практическоетворческоезанятие«Получениенового». 

Тема11.Хаосможетбытьступенькойкпорядку. 

Теория. Знакомство с междисциплинарным обобщением «Хаос может-

бытьступенькойк поряд-

ку».Практика.Доказательствоиразвитиегипотезыотом,чтохаосвприроде,общес

тве, искусстве может быть ступенькой к возникновению порядка болеевысо-

кого уровня. Изучение роли человека в движении от хаоса к порядку (инаобо-



 

рот)вприродеиобществе.Изучениеразныхпутейразвитияхаотическихпроцессов

вприродеиобще-

стве.Изучениеразнообразныхисторических,научных,художественныхииллюст

ративныхисточниковдлянахожденияфактов.



 

Выявление значения хаоса в возникновении порядка на примереконкретных 

ситуацийизсобственнойжизни. 

Формаподведенияитогов:Контрольнаяработапотеме«Порядок» 

Тема 12.Система. 

Тео-

рия.Повторениепонятия«система».Классификациясистем:искусственныеиесте

ственные,открытыеизакрытые.Взаимопревращающиесясистемы. Особенности 

строения системы и её функция. Функции природных иискусственныхси-

стем.Связьмеждустроениемифункциейсистемы.Относительность понятий «от-

крытая» и « закрытая» система. Знакомство смеждисциплинарным обобщени-

ями: «Системы существуют везде», «Системавыполняетопределённуюфунк-

цию»,«Существуютсистемывнутри системы», 

«Одинобъектведётвразных системахведётсебяпо-разному». 

Практи-

ка.Изучениеразнообразныхпримеровсистемвживойинеживойприроде, обще-

стве. Изучение особенностей строения различных природных иискусствен-

ныхсистем.Изучениеусловийвозникновенияисуществованияразличных систем 

в природе, обществе, вещах. Изучение значений одних и техже систем 

(например, какой-то научной системы, экологической системы имузыкальной 

системы) в разные исторические времена и для разных лю-

дей.Изучениефункцийразнообразныхсистемвприродеиобществе.Исследование

связимеждуособенностямистроениясистемифункция-

ми,которыеонивыполняют. Изучение различных систем, существующих 

«внутри» большихсистем (систем глобального масштаба). Изучение одного и 

того же объекта сразныхпозиций: 1) как систему, состоящую из частей; 2) как 

часть болеекрупнойсисте-

мы;3)какчастьразныхсистем.Исследованиеразличныхпримеровоткрытыхизакр

ытыхсистемиихсвоеобразие.Исследованиесвоеобразия неживых, биологиче-

ских и социальных систем с точки зренияизучаемыхпонятий–

открытыхизакрытыхсистем(их«открытости»и 

«закрытости»).Изучение с разных точек зрения преимущества и недостаткиот-

крытыхизакрытыхсистем.Изучениепримеровизменениятипавзаимоотношения 

систем с окружающим миром (переходов из открытых взакрытыеинаобо-

рот),встречающиесявприродеиисторииобщества.Изучениепричиниусловий,пр

икоторыхосуществляетсяпереходотодноготипавзаимоотношенийсокружа-

ющиммиромкдругому. 

Формаподведенияитогов:Занятие-практикум«Составлениеконтрольных 



 

вопросовпотеме«Система»».



 

Методическоеобеспечениекурса«Порядок» 
 
 

Раздел,тема Формазанятия Приемы и мето-

дыорганизаци-

иобразовательно-

го 
процесса 

Дидактиче-

скиймате-

риал 

Техниче-

скоеосна-

щение 

Формапод-

веде-

нияитогов 

Тема 1. Введение 

втему«Порядок». 

● исследование ● объяснительно-

иллюстративный 

● частично-

поисковый 

1) Рабочая тетрадь 
«Порядок» 

для учащихся груп-

пМД 3 

2) Книгадлячтения 
«Порядок» 

3) Презентацион-

ныйматериал. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Входнаядиагно-

стическаярабо-

тапотеме 

«Порядок» 

Тема 

2.Порядоксущест

вуетвезде. 

● исследование 

● практикум 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Порядок» 

для учащихся груп-

пМД 3 

2) Книгадлячтения 
«Поря-

док»3)Презентацио

нныйматериал. 
4)КубикиНикитина. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Беседа 

Тема 3. Порядо-

квыполняето-

пределённые-

функции. 

● исследование 

● практикум, 
● зачёт. 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Порядок» 
для учащихся груп-

пМД 3 

2) Книгадлячтения 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Провероч-

наяработа 



 

   «Порядок» 

3)Презентационный

материал. 

  

Тема 4. Поря-

докможет помо-

гать имешать. 

● исследование 

● практикум, 

● зачёт. 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Порядок» 

для учащихся груп-

пМД 3 

2) Книгадлячтения 
«Порядок» 

3) Презентацион-

ныйматериал. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Промежуточ-

ный кон-

трользнаний. 

Тема 

5.Существу

ет порядок 

внутрипорядка. 

● исследование 
● практикум. 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Порядок» 

для учащихся груп-

пМД 3 

2) Книгадлячтения 
«Поря-

док»3)Презентацио

нныйматериал. 

4)Фильм 
«Эволюция» 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Занятие-

практикум 

«Иллюстра-

цияпорядкав-

видесхеми таб-

лиц». 



 

Тема 6. Порядо-

кимеет разные-

формы. 

● исследование 

● практикум, 

● зачёт. 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Порядок» 

для учащихся груп-

пМД 3 

2) Книгадлячтения 
«Поря-

док»3)Презентацио

нныйматериал. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Занятие-

практикум 

«Составление-

контрольныхво-

просов

 по

теме 

«Порядок»». 

Тема 7. Поря-

докпомогаето-

бъяснитьнеиз-

вестное. 

● исследование 
● практикум. 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Порядок» 
для учащихся груп-

пМД 3 

2) Книгадлячтения 
«Поря-

док»3)Презентацио

нныйматериал. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Занятие –

практикум 

«Использова-

ниеформпоряд-

кадля выполне-

ниязадания». 

 

 
Те-

ма8.Существует 

разный порядокв 

одних и тех же-

вещах. 

● исследование ● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Порядок» 

для учащихся груп-

пМД 3 

2) Книгадлячтения 
«Поря-

док»3)Презентацио

нныйматериал. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Занятие-

практикум 

«Составление-

контрольныхво-

просов

 по

теме». 



 

 

 
Тема 9. Хаос 

ипорядоквзаи-

мосвязаны. 

● исследование 

. 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Порядок» 

для учащихся груп-

пМД 3 

2) Книгадлячтения 
«Поря-

док»3)Презентацио

нныйматериал. 

4).Лабораторноеобо

рудование

 для

проведение 

опы-

тов(«Диффузиявжид

костиигазах») 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Занятие-

практикум 

«Составление-

контрольныхво-

просов

 по

теме«Порядок». 

Тема 10. Порядо-

ки возникнове-

ниенового. 

● исследование 
● практикум. 

● исследовательский 
. 

1) Рабочая тетрадь 

«Порядок» 
для учащихся груп-

пМД 3 

2) Книгадлячтения 

«Поря-

док»3)Презентацио

нныйматериал. 

4).Конструктор 
«Такеши» 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Практиче-

скоетворче-

скоезанятие 

«Получе-

ниенового». 



 

Тема 11. Ха-

осможет 

бытьступень-

кой кпорядку. 

● исследование 

● практикум. 

● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Порядок» 
для учащихся груп-

пМД 3 

2) Книгадлячтения 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Контрольнаяра-

ботапотеме 

«Порядок» 



 

   «Порядок» 

3)Презентационный

материал. 

  

Тема12.Система. ● исследование ● частично-

поисковый 

● исследовательский 

1) Рабочая тетрадь 

«Порядок» 

для учащихся груп-

пМД 3 

2) Книгадлячтения 
«Порядок» 

3) Презентацион-

ныйматериал. 

1) Презентацион-

ноеоборудование. 

2) Доступ к се-

тиИнтернет. 

Занятие-

практикум 

«Составление-

контрольныхво-

просов

 по

теме«Система». 



 

КОМПЛЕКС«ОСНОВЫПРОЕКТНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Комплекс «Основы проектной деятельности» (170 ч.)рассчитан на оди-

нучебныйгодивключаетвсебякурс«Биология дляучащих-

ся4класса»(50ч.),курс«Экспериментальнаяфизикадляучащихся4класса»(50ч.),

курс «Мой первый проект»(70 ч.). 

Целикомплекса 

− формированиенавыковпроектнойработы; 

− формирование первичного опыта научно-

экспериментальнойдеятельности; 

− формированиепредставленияосистемномпостроении-

наук(напримерезнакомстваспредметнымиобластями«Физика»,«Биология»); 

 

− созданиеусловийдляболееточногопостроенияиндивидуальнойтраек-

торииразвития на этапесредней школы; 

− создание условий для продвижения учащихся через систе-

муконкурсовпроектныхиисследовательскихработразногоуровня. 

Режимызанятий: 

− 6 часоввнеделю 
 

Календарьзанятий: 
 

Месяц Содержаниеработы Часоввнеделю 

 

Сентябрь- декабрь 

«Биология для-
учащихся4класса» 

4 

«Мой первый проект» 
2 

 
Январь - май 

«Экспериментальная физика 

дляучащихся4класса» 
4 

«Мой первый проект» 2 



 

КУРС«ОСНОВЫПРОЕКТНОЙРАБОТЫ» 

 
Целькурса 

− формированиенавыковпроектнойработы. 
 

Задачикурса 

−создатьусловия длясамостоятельнойработынадпроектами; 

−изучитьосновныеэтапыпроектнойработы; 

−формироватьуменияформулироватьцелиизадачипроектнойработы,

составлятькалендарныйп-

лан,работатьснеструктурированнойинформацией(сбориобработка,анализ,

интерпретацияиоценкадостоверно-

сти,реферирование),работатьснаучнымруководителем,презентоватьработ

у,даватькритериальнуюоценкувыполненнойработе; 

−обеспечитьпоэтапноесопровождениепроектныхработ. 

 

Режим занятий: один раз в две недели или в неделю (в соответ-

ствии скалендарёмзанятий) подваучебныхчаса. 

Формареализациикурса:очная 

Формапроведенияитоговойаттестации:защитапроекта. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебно-
тематическийпланкурса 

«Мой первый проект» 
 

(70 часов)  

№ Наименование раздела, 

темы 

Количество часов Дата 

проведения 
Тео

рия 

Прак-

тика 

Всего 

Тема 1. Основы исследовательской и проектной работы 

1  Научное определение понятий 2  2 04.09.24 

2  Объём понятий 2  2 11.09.24 

3  Структура определения понятий 2  2 18.09.24 

4  Определение понятия «исследова-

ние». 

Схема исследования 

1 1 2 25.09.24 

5  Структура исследовательского во-

проса. 
1 1 2 02.10.24 

6  Виды исследований 2  2 09.10.24 

7  Словарь проектной работы 2  2 16.10.24 

8  Виды проектов 1 1 2 23.10.24 

9  Первые учебные проекты 

Выбор темы и планирования 
 2 2 06.11.24 

Тема 2. Исследовательская  и проектная работы в области исследования 

«Биология» 

10  Система  понятий по биологии. 

Исследование понятий. 
1 1 2 20.11.24 

11  Исследовательский проект. Ос-

новные этапы работы над проек-

том 

 2 2 27.11.24 

12 .

. 
Сопровождениевыполненияпро- 1 1 2 04.12.24 



 

екта. 

13  Сопровождениевыполненияпро-

екта. 
 2 2 11.12.24 

14  Подготовка к защите  проекта  2 2 18.12.24 

15  Защита проектов  2 2 25.12.24 

Итого 1 полугодие 15 17 32  

Тема 3. Творческие проекты .Предметная область исследования «Русский 

язык» 

16  Творческое мышление и его харак-

теристик. Определение уровня 

креативности в группе. 

1 1 2 15.01.25 

17  Критерии оценки творческого про-

екта. 
1 1 2 22.01.25 

18  Творческий проект. Основные эта-

пы работы над проектом 
1 1 2 29.01.25 

19  Групповые творческие  проекты по 

фонетике. 
 2 2 05.02.25 



 

 

 

Содержаниекурса«Мой первый проект» 

Уровеньпредъявленияматериалаобеспечиваетформированиеуобучаю-

щихся первичного опыта, представлений и умений, необходимых дляуспеш-

ногоовладенияпроектнойдеятельностьюнапоследующихэтапахобучения-

восновной школе. 

Учащиесядолжнызнать: 

− значимостьпроектнойработы,инновационнойдеятельности; 

− признакипроектнойиисследовательскойдеятельно-

сти(пониматьихразличия); 

− основныеметодыэкспериментальногоисследования; 

− этапывыполненияпроектнойработы. 

Учащиесядолжныуметь: 

−составлятьплан проектнойработы; 

−применятьтехнику«Колесобаланса»дляоценкикачествавыполненияпла

наивнесениякоррективвпланирование; 

−формулироватьуточняющиевопросы; 

−представлятьотчётностьввариативныхформах; 

−искатьнеобходимуюинформациювоткрытом,неструктурированномин

формационномпространствесиспользованиемИнтерне-

та,цифровыхобразовательныхресурсовикаталоговбиблиотек; 

−применятьнапрактикеужеимеющиесязнанияиосваиватьспецифические

знания длявыполненияусловийпроекта; 

−строитьлогическоерассуждение,включающееустановлениепричинно-

следственныхсвязей; 

−оперироватькачественнымииколичественнымимоделямиявлений;



 

− взаимодействоватьснаучнымруководителем; 

− представлять и оценивать по заданным критериям продук-

тыпроектнойдеятельности. 

Формызанятий,используемыеприизученииданнойтемы: 

– индивидуальная; 

– групповая; 
– практическиезанятия. 

 
Тема1.Проектнаяиисследовательскаяработавпредметнойобласти 

«Физика» и «Биология». 

Теория. Понятие. Структура определения понятия. Исследование, гипоте-

за,доказательство, факт, методы исследования. Эмпирический и теоретиче-

скийметодыисследова-

ния.Результатыисследования(знание,проект).Проект:определение,отличиеоти

сследования.Целькурса.Исследовательскиеитворческие проекты. Наблюде-

ние – первый шаг эмпирического наблюде-

ния.(Определение,суть,результатнаблюдения,отличиенаблюденияотопыта). 

«Колесобаланса»какспособпланирования. 

Практика.Наблюдение.Выбортемыпроекта/исследования.Составление 

календарного плана выполнения проект-

ной/исследовательскойработы.Выполнениепроектной/исследовательскойрабо

ты.Применение 

«Колесабалан-

са»дляоценкикачествавыполненияпланаивнесениякоррективвпланирование. 

Формаподведенияитогов:защитапроектов/результатовисследований. 

 
Тема2.Проектнаяработавпредметнойобласти«Русскийязык» 

Тео-

рия.Творческоемышлениеиегохарактеристики.Содержаниепроектнойработыв

предметнойобласти«Русскийязык».Критерииоценивания. 

Практи-

ка.Упражнениянаразвитиехарактеристиктворческогомышления.Созданиеиоц

ениваниепозаданнымкритериямгрупповыхииндивидуальных творческихпро-

ектов. 

Формаподведенияитогов:защитапроектов.



 

 

Методическоеобеспечениекурса«Основыпроектнойработы» 
 
 

Раздел,тема Формазанятия Приемыимето-

дыорганизаци-

иобразовательно-

гопроцесса 

Дидактиче-

скиймате-

риал 

Техниче-

скоеосна-

щение 

Форма подведе-

нияитогов 

Те-

ма1.Проектнаяиис

следователь-

скаяработа в 

предмет-

нойобласти 

«Физика» и «Био-

логия» 

Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 

Методывыработ-

киучебныхуме-

нийи накопле-

нияопыта

 учебнойде-

ятельно-

сти(упражнения

 ипрактиче-

скиеработы). 

1)КоллекцияЦОР; 

4) Бланки «Колесоба-

ланса», «Проектная-

карта». 

Презентацион-

ноеоборудова-

ние. 

Защитапроек-

та/результатовиссле

дования 

Те-

ма2.Проектнаяиис

следователь-

скаяработа в 

Практикум

 по

написанию 

Объяснительно-

иллюстративный. 

 Презентацион-

ноеоборудова-

ние. 

Защитапроекта. 



 

 
 

предметнойобла-

сти«Русскийязык». 

творче-

скихпроек-

тов. 

Методывыра-

боткиучебны-

хуменийи

 накопле-

нияопыта

 учебной-

деятельно-

сти(упражнения

 ипракти-

ческиеработы). 

1) Выборказаданийиз-

курса «Развитиетвор-

ческогомышления» 

(авт.Ю.Б.Гатанов); 

2) Таблица «Критери-

иоцениваниятворче-

скойработыучащегося». 

  



 

КУРС«БИОЛОГИЯДЛЯУЧАЩИХСЯ 4КЛАССА» 

Целикурса 
 

Формированиеуучащихсятворческогоиисследовательскогостилямыш-

ления, основанного на специальных знаниях, умениях, навыках, а также,на 

желании выполнять творческие проекты и исследовательские работы поесте-

ственно-научнойпроблематике. 

Задачикурса 

−сформировать базовые теоретические биологические знания; 

−сформировать на основе полученных знаний и понятий базовыеуме-

нияэкспериментальнойдеятельности,состоящиеизнаблюденийиизмерений; 

−способствоватьформированиюмотивациикизучениюточныхнаучных 

дисциплин. 

 
Учебно-тематическийпланкурса 

«Биологиядляучащихся4класса» 

 
50 часов 

№ Наименованиераздела,темы 
Количествочасов 

Теория Практика Всего 

1 Биология как наука. Предмет, объект, 
цели, задачи. 

4 0 4 

2 Ботаника. Введение в ботанику. Бинар-
ная номенклатура (латинское название 
вида). Растительная клетка. Рассмотре-
ние клетки кожицы лука. Ткани расте-
ний. Получение слепка устьица как од-
ного из элементов покровной ткани. 
Рассмотрение механической ткани гру-
ши под микроскопом. Вегетативные ор-
ганы растений. Рассмотрение видоизме-
нённых органов растений под микро-
скопом. Генеративные органы растений. 
Работа с моделью цветка. Игра по фор-
мированию первичных представлений о 
плодах растений. Проверочная работа 1. 

10 7 19 

3 Зоология. Введение. Одноклеточные 
животные. Многоклеточные животные. 
Черви. Тип Членистоногие. Позвоноч-
ные. Рыбы. Земноводные. Рептилии. 

19 2 23 



 

Проверочная работа 2. Птицы. Млеко-
питающие. 

4 Подготовкапроектов. 2 6 8 

Итого: 35 15 50 



 

Содержаниекурса«Биологиядляучащихся4класса» 

Уровень предъявления материала формирует у обучающихся умения 

инавы-

ки,которыеявляютсяосновойдляпоследующейтворческойиисследовательской

деятельностиподругимучебнымпредметам. 

Учащиесядолжнызнать: 

−структуруизадачипредмета биология; 

−элементарные понятия из следующих разделов биологии: общая био-

логия, ботаника, зоология; 

−первичныепредставленияостроении живых организмов. 

 
Учащиесядолжны уметь: 

− последовательноидетальнорассуждатьприрешениибиологических 

вопросов; 

− применятьизученныемето-

ды,приёмыиправилакопределениюпредметныхпонятий; 

− описыватьпредметныеявлениячерезпонятияихарактеристики; 

− искатьинаходитьнедостающиесведенияизинтернета; 

− выполнятьпоисковыеработыпозаданиямпроек-

тов,проявлятьизобретательностьприпроведении опытов; 

− оформлятьдокладыиделатьпрезентации; 

− докладыватьсвоюработуипубличнозащищатьеё. 

Формызанятий,используемыеприизученииданногокурса: 

– фронтальная; 

– индивидуальная; 

– групповая; 
– практическиезанятия; 

– самостоятельнаяработа. 

 
Тема 1.«Биология как наука. Предмет, объект, цели, задачи.»



 

Теория.Понятие «биология». Науки биологии. Цель, объект, задачи 

биологии. Значение биологии в жизни окружающего мира. 

Формаподведенияитогов:теоретический опрос. 

 
Тема 2.«Ботаника» 

Теория. Ботаника. Введение в ботанику. Бинарная номенклатура (ла-

тинское название вида). Растительная клетка. Ткани растений. Вегетативные 

органы растений. Генеративные органы растений.  

Практика.Рассмотрение клетки кожицы лука. Получение слепка устьи-

ца как одного из элементов покровной ткани. Рассмотрение механической 

ткани груши под микроскопом. Рассмотрение видоизменённых органов рас-

тений под микроскопом. Работа с моделью цветка. Игра по формированию 

первичных представлений о плодах растений. Проверочная работа 1. 

Формаподведенияитогов:практическоезанятие, проверочная работа. 

 
Тема3. «Зоология» 

Теория. Зоология. Введение. Одноклеточные животные. Многоклеточ-

ные животные. Черви. Тип Членистоногие. Позвоночные. Рыбы. Земновод-

ные. Рептилии. Птицы. Млекопитающие. 

Практика.Проверочная работа 2. 

Формаподведенияитогов:практическоезанятие, проверочная работа. 

 
Тема4.«Подготовка проектов» 

Теория.Подготовка к защите проекта. Выстраивание структуры работы. 

Практика.Подготовка проектной работы. Отработка выступления. 

Формаподведенияитогов:публичная защита проекта.



 

 

 

Методическоеобеспечениекурса«Биологиядля учащихся4класса» 
 
 

Раздел,тема Формазанятия Приемыимето-

дыорганизаци-

иобразовательно-

гопроцесса 

Дидактиче-

скиймате-

риал 

Техниче-

скоеосна-

щение 

Форма подведе-

нияитогов 

Тема 1. 

«Биология 

как наука. 

Предмет, 

объект, це-

ли, задачи» 

Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 

Частично-

поисковый. 

Проблем-

ноеизложе-

ние. 

Рабочая тетрадь, презента-

ция 

 

Персональ-

ныйкомпью-

тер. 

 

Теоретический 

опрос 

Тема 2. 

«Ботаника» 

Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 

Частично-

поисковый. 

Проблем-

ноеизложе-

ние. 

Рабочая тетрадь, пре-

зентация 

Демонстрационноеи

 лаборатор-

ноеоборудование. 

Персональ-

ныйкомпью-

тер. 

Проекцион-

ноеоборудо-

вание. 

Практическое занятие, 

проверочная работа 



 

 

Тема3. «Зоология» Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 

Частично-

поисковый. 

Проблем-

ноеизложе-

ние. 

Рабочая тетрадь, презента-

ция 

Демонстрационноеи

 лаборатор-

ноеоборудование-

физическогокаби-

нета. 

Персональ-

ныйкомпью-

тер. 

Проекцион-

ноеоборудо-

вание. 

Практическое занятие, 

проверочная работа 

Тема 4. 

«Подготовка 

проектов» 

Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 

Частично-

поисковый. 

Проблем-

ноеизложе-

ние. 

Презентация Демонстрационноеи

 лаборатор-

ноеоборудование-

физическогокаби-

нета. 

Персональ-

ныйкомпью-

тер. 

Проекцион-

ноеоборудо-

вание. 

Публичная защита 

проекта 



 

      



 

 

КУРС«ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯФИЗИКАДЛЯУЧАЩ

ИХСЯ 4КЛАССА» 

Целикурса 

 

Формированиеуучащихсятворческогоиисследовательскогостилямыш-

ления, основанного на специальных знаниях, умениях, навыках, а также,на 

желании выполнять творческие проекты и исследовательские работы поесте-

ственно-научнойпроблематике. 

Задачикурса 

−обеспечить теоретическую подготовку практико-

ориентированноготипапофизикеи технике; 

−сформировать на основе исследований физических явлений базовые-

уменияэкспериментальнойдеятельно-

сти,состоящиеизнаблюденийиизмерений; 

−способствоватьформированиюмотивациикизучениюточныхнаучных 

дисциплин. 

 
Учебно-тематическийпланкурса 

«Экспериментальнаяфизикадляучащихся4класса» 

 
Вариант1 (стандартный, 50 ч) 

№ Наименованиераздела,темы 
Количествочасов 

Теория Практика Всего 

1 Элементымагнетизма. 5 5 10 

2 Силы.Статика. 4 4 8 

3 Статика. 3 3 6 

4 Механическиеколебания. 4 8 12 

5 Свойстважидкостейигазов. 2 2 4 

6 Подготовкапроектов. 4 6 10 

Итого: 20 28 50 



 

Содержаниекурса«Экспериментальнаяфизикадляучащихся4класса» 

Уровень предъявления материала формирует у обучающихся умения 

инавы-

ки,которыеявляютсяосновойдляпоследующейтворческойиисследовательской

деятельностиподругимучебнымпредметам. 

Учащиесядолжнызнать: 

−структуруизадачипредмета физики; 

−элементарные понятия из следующих разделов физики: магне-

тизм,силы,равновесие,свойстважидкостей,физическиезаконыАрхимедаиПаск

аля; 

−первичныепредставленияозакономерностяхиспособахихвыявления; 

−экспериментальныйхарактерпоискаивыявленияпричинимеханизмовфи

зическихявлений. 

 
Учащиесядолжны уметь: 

− последовательноидетальнорассуждатьприрешениилогиче-

ских,физических и иныхзадач; 

− применятьизученныемето-

ды,приёмыиправилакопределениюпредметныхпонятий; 

− описыватьпредметныеявлениячерезпонятияихарактеристики; 

− решатьзанимательныезадачинасмекалку,эрудициюиинтуицию; 

− строитьсхемыэкспериментальныхустановокитаблицыданных; 

− искатьинаходитьнедостающиесведенияизинтернета; 

− выполнятьпоисковыеработыпозаданиямпроек-

тов,проявлятьизобретательностьприизготовлении установок; 

− оформлятьдокладыиделатьпрезентации; 

− докладыватьсвоюработуипубличнозащищатьеё. 

Формызанятий,используемыеприизученииданногокурса: 

– фронтальная; 

– индивидуальная; 

– групповая; 
– практическиезанятия; 

– самостоятельнаяработа. 

 
Тема 1.«Элементымагнетизма»



 

Тео-

рия.Магниты.Магнитныесвойствавеществ.Взаимодействиемагнитов.Способы

изменениянамагниченно-

сти.Магнитноеполе.Электромагниты.Полюсаэлектромагнитов.Рольсердечник

ов.Магнитывмоёмдоме. 

Практика.Определениеполюсовмагнитов.Выявлениесильномагнитных 

и слабомагнитных веществ. Исследование взаимодействиямагни-

тов.Намагничивание,перемагничиваниеиразмагничиваниеобразцов. 

Формаподведенияитогов:практическоезанятие. 

 
Тема 2.«Силы.Статика» 

Теория. Сила и её проявления. Изображение и обозначение, едини-

цыизмеренияси-

лы.Силатяжести.Центртяжестителправильнойинеправильнойформы.Статика.

Равновесиетел.Видыравновесияиихусловия. 

Практи-

ка.Определениецентратяжестителправильнойинеправильнойформы.Проверка

правилустойчивостител,имеющих площадьопоры. 

Формаподведенияитогов:практическоезанятие. 

 
Тема3. «Статика» 

Теория. Равновесие тел, имеющих ось вращения, точку опоры, пло-

щадьопоры. Статика в моём доме. Упругая деформация. Сила упругости. За-

конГука.Динамометр. 

Практика.ПроверказаконаГука. 

Формаподведенияитогов:практическоезанятие. 

 
Тема4.«Механическиеколебания» 

Тео-

рия.Колебательноедвижение.Маятники.Амплитудаипериодколебаний. Фор-

мы колебаний. Часы. Погрешности измерений. Затухающиеколебания. 

Практи-

ка.Измерениевремени.Определениепериодаколебаниймаятника.Определение

зависимостипериодаколебанийнитяногоифизического маятникаотамплиту-

ды,массыгрузаидлинынити. 

Формаподведенияитогов:практическоезанятие. 



 

 
Тема5.«Свойстважидкостейигазов» 

Теория.Свойстважидкостейигазов.Поверхностноенатяжение.Давление. 

Гидростатическое давление. Закон Паскаля. Плотность ве-

ществ.Плаваниетел.ЗаконАрхимеда. 

Практика.Отсутствует 

Формаподведенияитогов:теоретическийопрос.



 

 

 

Методическоеобеспечениекурса«Экспериментальнаяфизикадля учащихся4класса» 
 
 

Раздел,тема Формазанятия Приемыимето-

дыорганизаци-

иобразовательно-

гопроцесса 

Дидактиче-

скиймате-

риал 

Техниче-

скоеосна-

щение 

Форма подведе-

нияитогов 

Тема 1. 

«Элементы-

магнетизма» 

Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 

Частично-

поисковый. 

Проблем-

ноеизложе-

ние. 

Рабочиелисты изнабора 

«Эксперименталь-

наяфизика для уча-

щихся 4класса». 

Демонстрационноеи

 лаборатор-

ноеоборудование-

физическогокаби-

нета. 

Персональ-

ныйкомпью-

тер. 

Проекцион-

ноеоборудо-

вание. 

Защитаисследова-

тельскойработы. 



 

Тема 2. «Си-

лы.Статика» 

Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 

Частично-

поисковый. 

Проблем-

ноеизложе-

ние. 

Рабочиелисты изнабора 

«Эксперименталь-

наяфизика для уча-

щихся 4класса». 

Демонстрационноеи

 лаборатор-

ноеоборудование-

физическогокаби-

нета. 

Персональ-

ныйкомпью-

тер. 

Проекцион-

ноеоборудо-

вание. 

Защитапроекта. 



 

 
 
 

Тема3. «Статика» Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 

Частично-

поисковый. 

Проблем-

ноеизложе-

ние. 

Рабочиелисты изнабора 

«Эксперименталь-

наяфизика для уча-

щихся 4класса». 

Демонстрационноеи

 лаборатор-

ноеоборудование-

физическогокаби-

нета. 

Персональ-

ныйкомпью-

тер. 

Проекцион-

ноеоборудо-

вание. 

Защитапроекта 

Тема 4. 

«Механически-

еколебания» 

Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 

Частично-

поисковый. 

Проблем-

ноеизложе-

ние. 

Рабочиелисты изнабора 

«Эксперименталь-

наяфизика для уча-

щихся 4класса». 

Демонстрационноеи

 лаборатор-

ноеоборудование-

физическогокаби-

нета. 

Персональ-

ныйкомпью-

тер. 

Проекцион-

ноеоборудо-

вание. 

Защитаисследова-

тельскойработы 



 

Тема 5. «Свой-

стважидкостей

 и

газов» 

Комбинированная Объяснительно-

иллюстративный. 

Частично-

поисковый. 

Проблем-

ноеизложе-

ние. 

Рабочиелисты изнабора 

«Эксперименталь-

наяфизика для уча-

щихся 4класса». 

Демонстрационноеи

 лаборатор-

ноеоборудование

 физ.кабинета

. 

Персональ-

ныйкомпью-

тер. 

Проекцион-

ноеоборудо-

вание. 

Защитапроекта 

Защитаисследова-

тельскойработы 



 

 

КУРС«ПСИХОЛОГИ» 

 
«Психология»вПрограмме-

этосквознойкурсработысдетьми,преподавателямииродителямина всехступеняхо-

бучения. 

Название ступеней психологической подготовки учащих-

сякомментируетихсодержание: 

1год: «Жизненные навыки. Уроки психологии для 1 клас-

сов».2год:«Самооценка.Самопринятие». 

3 год:«Навыкиэффективногообщения». 

4 год:«Формированиелидерскихкачеств». 

 

Целипрограммы 

− Адаптироватьсякучебномупроцессуи коллективуучащихся. 

− Освоитьнавыкиэффективнойкоммуникации. 

− Обучатьполнымрепертуарамсоциальныхумений. 

−Развиватьсамопознание,самооценивание,самопринятие,приятиедругих, 

что позволяет отчетливо видеть перспективы своего роста исовершен-

ствования. 

 
Задачипрограммы 

1. Обучающие: 

− учить каждого учащегося служить раскрытию и разви-

тиюиндивидуальностиучастниковтренинга; 

− учитьиспользоватьприобретенныйопытврамкахтренингавразных 

ситуациях; 

− учитьуважать«границы»собственныеичужие; 

− учитьпристолкновениисосложнойзада-

чей,видетьнескольковариантовеё решения; 

− Обучатьразнымспособамработывкоманде. 

 

2. Воспитывающие: 

−формирование определенного мировоззре-



 

ния,противодействующего терроризму и экстремизму, связанного сустоямии-

обычая историей региона, межнациональной и межрелигиоз-

нойтолерантностью; 

− формироватьчуткость,искренностьичестностьвотношениях; 

− формироватьпотребностьвсамоорганиза-

ции:настойчивость,выдержкуи внутренний самоконтроль; 

− воспитыватьактивнуюжизненнуюпозициюполезнуюобществу; 

− формироватьумениеначатоедоводитьдо конца. 

3. Развивающие: 

−развиватьнавыкирефлексии; 

−развивать осознанность между усилиями и достигнуты-

мирезультатами; 

−развивать понимание тесной связи между выбор и

 егопоследствиями. 

Режимызанятий: 

− 2часавнеделюспециальныхпсихологическихтренингов. 
 

Формареализациикурса:очная 
 

Формапроведенияитоговойаттестации:контрольнаяработа 

 

ми,национальнымиикультурнымитрадициями,



 

 

Учебно-тематический план программы (по годам обуче-

ния)1год«Жизненные навы-

ки.Урокипсихологиидля1класса»



 

 чтомненравится). 

Тема 2.3. Время – пространст-

водлявстреч. 

Тема2.4.Ценности. 

Тема 2.5. Что мне не нравит-

ся?Тема2.6Нравится–не нравит-

ся. 

   

 РАЗДЕЛ3.«Яучусьвладетьсобой» 

Тема 3.1. Настроение. Взаимосвязь-

междумыслямиинастроением. 

Тема 3.2. Разные способы выражения эмо-

ций.Тема3.3Управляемсвоимнастроением. 

Тема3.4.Позитивноепереформулирование. 

Тема 3.5. Менять отношение 

ктруднымситуациям. 

Тема 3.6. Связь между мыслями и поведени-

ем.Тема3.7.Работа с«позитивными»мыслями. 

Те-

ма3.8.Способысаморегуляции.Тем

а3.9.Понятие«Добра». 

Тема3.10.Понятие «Выбора». 

Тема 3. 11. Ответственность за свой вы-

бор.Тема3.12.Правилаосуществлениявыбор

а. 

Тема3.13.Мойуспех. 

Тема 3.14. Как достигать 

успех.Тема3.15.Составляющиеус

пеха 

Те-

ма3.16.Слово«Нет»вотношенияхивмо

ёмвыборе. 

Тема3.17.Помощьсамомусебе. 

8 26 34 

 РАЗДЕЛ4.«Дружба» 

Тема 4. 1. О дружбе и друзь-

ях.Тема4.2.Такиеразныедрузья

.Тема4.3. Знакомство. 

Те-

ма4.4.Чтомешаетдружбе?Тема

4.5.Просимпрощение. 

Тема4.6.Помогаемсамиипринимаемпомощь. 

Тема 4.7. Я член команды – на меня можно-

положиться. 

4 10 14 

Итого: 20 52 72 

 
 



 

 

 

 

 

2год.Тренингсамооценкиисамопринятия«Ясегодня.Я 

завтра». 
 

 Наименованиераздела,темы Количествочасов 



 

  Теория Практика Всего 

 РАЗДЕЛ1.Знакомство 

Тема1.1.Введение.Знакомство.Правила 

1 1 2 

 РАЗДЕЛ 2. Доверие и сплочен-

ностьТема2.1. Я +Ты =МЫ 

 2 2 

 РАЗ-

ДЕЛ3.ФормируемуверенностьТема

3.1. Моясила 

Тема3.2.Найдидруга 

Тема 3.3. Атрибут уверенности-

Тема 3.4. Искусство критико-

ватьТе-

ма3.5.Заколдованныезвери 

Тема 3.6. 100 вещей, за которые я заслужи-

ваюуважение 

Тема3.7.Какотслеживатьизменениявсебе 

3 6 9 

 РАЗДЕЛ 4. Проверка уверенности

 вовзаимоотношениях 

Тема 4.1. Пластилиновые каракули

 иливзаимоотношениямеждулюдьми 

Тема 4.2. Как устанавливать контакт Тема 

4.3.Проблемы.Что я могусними делать 

Тема 4.4. Уверенный и неуверенный человек-

Те-

ма4.5.Моиособенностииличностныечертыглаза

ми окружающих 

Тема4.6.Общение 

Тема 4.7. Без ложной скромно-

стиТема4.8. Я-идеальный 

Тема4.9.Итоговое 

2 8 10 

 РАЗДЕЛ5.Подготовкакфестивалю. 

Те-

ма5.1.Чтотакоефестиваль?Преодолениестраха

перед аудиторией. 

Тема5.2.Контакт глазами. 

Тема 5.3. Энергетика. Управле-

ниесобственнойэнергетикой. 

Тема 5.4. Зачины. Предметы и метафо-

ры.Тема5.5.Говорящиежесты.Развитиеязыкаж

естов. 

Те-

ма5.6.Напорогечуда.Полуфинал.Тема5.7.П

оддержка.Видеоанализ.Успехи 

4 9 13 

 Итого: 10 26 36 

 

3год.ТРЕНИНГОБЩЕНИЯ«РАЗСЛОВЕЧКО.ДВАСЛОВЕЧКО». 



 

 

  
Наименованиераздела,темы 

Количествочасов 

Теория Практика Всего 



 

 РАЗ-

ДЕЛ1.ЗнакомствостемойТема 

1.1. Мы снова вместеТема1.2. 

Что такое общение 

1 3 4 

 РАЗДЕЛ2.Взаимодействие 

Тема2.1. Ктотам 

Тема2.2.Однаголовахорошо,адвелучше 

 2 2 

 РАЗДЕЛ 3. Учимся решать конфлик-

тыТема3.1. Осторожно, конфликт 

Тема 3. 2. Конфликт, кон-

фликтТе-

ма3.3.Принятьрешение». 

2 4 6 

 РАЗДЕЛ4.Ответственность 

Тема 4. 1. Зачем нужна ответственность-

Те-

ма4.2.Ответственность:шагзашагомТема4

. 3.Я вответезасвойвыбор 

Тема4.4.Гневодноизнаших 

чувствТема4. 5. Мойгнев 

Те-

ма4.6.СколькоуменягневаТема

4.7. Когдадразнятся 

Тема4. 8.Почемулюди дразнятся 

2 5 7 

 РАЗДЕЛ 5. Формируем конструктив-

ныенавыкиобщения 

Те-

ма5.1.ЧтобынеобидетьсяТем

а5.2.Ятебячувствую 

Тема5.3.Инедруг,иневраг,атак 

 4 4 

 РАЗДЕЛ6.Подготовкакфестивалю. 

Те-

ма6.1.Чтотакоефестиваль?Преодолениестрахап

еред аудиторией. 

Тема6.2.Контакт глазами. 

Тема 6.3.Энергетика.Управление собствен-

нойэнергетикой. 

Тема6.4.Зачины.Предметыи метафоры. 

Те-

ма6.5.Говорящиежесты.Развитиеязыкажестов. 

Те-

ма6.6.Напорогечуда.Полуфинал.Тема6.7.П

оддержка.Видеоанализ.УспехиТема6.8. За-

ключительное 

4 9 13 

 9 27 36 

 

4 год. ТРЕНИНГ ЛИДЕРСТВА«Я ЛИДЕР». 
 



 

  
Наименованиераздела,темы 

Количествочасов 

Теория Практика Всего 



 

 РАЗДЕЛ1.Знакомство 

Тема 1.1. Знакомство с темой лидер-

ствоТема1.2. Презентациясебя 

 4 4 

 РАЗДЕЛ 2. Доверие и сплочени-

еТема2.1. Чужойилисвой 

 2 2 

 РАЗДЕЛ3.СотрудничествоТема 

3.1. Учимся договариватьсяРе-

шениетрудных ситуаций» 

Тема3.2.Инойвзгляднаситуацию 

Тема3.3.Могули ядоверять себеидругим-

Тема3.4.Могулия доверять 

Тема3.5.Яидругие 

Тема3.6.Какрешать проблемы 

2 6 8 

 РАЗДЕЛ 4. Ответственность как одно

 изважных качеств лидера. 

Тема4.1.Ответственность 

Тема4.2.Зачемнужна ответственность 

Тема 4. 3. Моя ответственность и мо-

испособности 

Тема4.4. Хочубытьлидером 

2 10 12 

 РАЗДЕЛ 5. Командообразовани-

еТема5.1.Какрешатьпроблемы? 

Те-

ма5.2.ВмоеммиретебеестьместоТема5.3

. Командныерешения 

Тема5.4. Бытьвместе– это-

как?Тема5.6. Итоговое 

2 8 10 

 6 30 36 

 

Содержаниепрограммы«Психология»(погодамобучения) 

1год.Тренинг«Жизненныенавыки. Урокипсихологиидля1 

класса» 

Учащиесядолжнызнать: 

− что такое жизненные правила, правила группыи что происхо-

дит,когдатыихнарушаешь; 

− чтотакоечувства; 

− какуправлятьсвоимэмоциональнымсостоянием; 

− жизненныеценности:я–особенный,нравится–

ненравится,время,дружба; 

− разныеспособыизтрудныхситуаций; 

− новыеспособывзаимоотношениявдружбе. 



 

Учащиесядолжныуметь: 

− устанавливатьгрупповыеправила; 

− уважительноотноситьсяксвоемуичужомучувственномумиру; 

− распознавать основные чувства и делиться ими разны-

миспособами; 

− поделиться своими представлениями о себе с другими

 иприниматьразностьлюдей; 

− заботитьсяо том,чтотебенравитсяинаходитьнаэтовремя; 

− применятьполученныенавыкиизмененияотношениякситуации; 

− знакомиться; 

− понимать,какоеповедениеразрушаетдружбу; 

− справлятьсясдавлениемгруппыиотвечатьнапровокации; 

− осознатьоважностивдружбевовремяпроситьпрощения; 

− помогатьиприниматьпо-

мощь;проситьдругихопомощииблагодаритьза неё; 

− приноситьпользудругимвдостиженииобщейцели. 
 

Формызанятий,используемыеприизученииданногокурса: 

– групповойтренинг. 

 
Тема1.1.Знакомство. 

Теория. Что такое правило группы, для чего необходимо;

 какзнакомиться,чтобы тебя заметили. 

Практика.Принятиеправилсобоснованием,какониоблегчатнамжизнь. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема1.2.Чтотакоечувства? 

Теория.Чувства,ресурсычувств. 

Практи-

ка.Научитьучащихсяраспознаватьосновныечувства,показать,чточувства–

этоособаячастьнас;поупражнятьсявуменииосознаватьсобственныечувства. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема1.3.Делимсячувствами. 

Теория.Чувства.Способыпередачичувств. 

Практика.Понять, чтоспособность делитьсясвоимичувствами–

важнаячастьчеловеческихотношений и самоуважения.



 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема1.4.Делимсячувствамисдругими. 

Теория.Чувства.Тело. 

Практика.Осознатьвзаимосвязьчувствипереживаниеихвтеле. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема 1.5.Ятакой разный. 

Теория.Ценности.Толерантность. 

Практи-

ка.Презентациясебяисвоейжизни.Осознаниеразностиисходствасдругими. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема1.6.Я-особенный. 

Теория.Ценности.Толерантность. 

Практи-

ка.Презентациясебяисвоейжизни.Осознаниеразностиисходствасдругими. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема 2.1.Чтомненравится. 

Теория.Нравится,какценностьмоейжизни. 

Практика. Обратить внимание детей на то, что им нравится делать в сво-

ейжизни; показать, как важно заботиться об этом; научить детей каждый 

деньнаходитьвремяна нравится. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема 2.2.Какоебываетвремя(нато,чтомненравится). 

Теория.Время,какценностьмоейжизни. 

Практика.Осознать,чтовремяважноеусловиедлятого,чтобыпочувствовать, 

нравиться мне что – то или нет. Через эксперимент понять, чтосубъективное-

времядолжносоответствоватьобщепринятому. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема2.3.Время–пространстводлявстреч. 

Теория.Время.Пунктуальность. 

Практика. Поиск способов: как найти «нравиться» в том, что все рав-

ноделать необходимо. Осознать что время – это ещё пространство для 

встреч,пунктуальностьи проявлениетеплыхчувствкдругим.



 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема2.4.Ценности. 

Теория.Ценность.Время.Чувства. 

Практика. Обнаружить связь между ценностями и временем, ценностями 

ичувствами. Обсуждение опыта как можно привнести переживания «нравиться» 

вбудничныедни. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема2.5.Чтомнененравится? 

Теория. Чувства гнева. Агрессивное поведение. Способы контроля над-

своимагрессивнымповедением.Способысовладения гневом. 

Практи-

ка.Потренироватьсявраспознаваниичувствагневаивстепенисобственнойрассерже

нности,отработатьспособысправлятьсясгневом,когдатыпереполнен. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема 2.6.Нравится– не нравится. 

Практика. Упорядочить собственную жизни,рассматривая ситуацию 

вцелом.Учитьсяделитьсяосвоихчувствах,отом,чтонравитьсяиненравиться. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема 3.1.Настроение.Взаимосвязьмеждумыслямии настроением. 

Теория.Доверие.Настроение.Мысли. 

Практика.Освоить«правило-

сек-

рет»:нашенастроениезависитотнашихмыслей.Поэтому,еслихочешь,чтобыутеб

ябылохорошеенастроение,думайо хорошем. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема3.2.Разныеспособывыраженияэмоций. 

Тео-

рия.Какуправлятьсвоимнастроением.Какиемыслиповышаютнашусамооценку,

акакиепонижают. 

Практика.Осознать овзаимосвя-

зи,существующеймеждумыслямиинастроением; развиватьудетейумение-

управлятьсвоимнастроением. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

 



 

 

Тема3.3.Управляемсвоимнастроением.



 

Практика. Тренировать уровень осознанности как мысль влияет

 насостояние(настроение)ина восприятиемиравцелом. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема3.4.Позитивноепереформулирование. 

Тео-

рия.Понятьчто,еслиситуациюизменитьнельзя,томожноизменитьнашеотношениек 

ней. 

Практика.Учитьсяискатьвыходизтрудныхситуаций. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема3.5.Менятьотношениектруднымситуациям. 

Тео-

рия.Понятьчто,еслиситуациюизменитьнельзя,томожноизменитьнашеотношение

к ней. 

Практика. Учитьпоиску выхода из трудной ситуации, изменить которуюне-

возможно; ознакомитьс «позитивным переформулированием» как способомиз-

мененияотношения к ситуации. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема3.6.Связьмеждумыслями иповедением. 

Тео-

рия.Понятьчто,еслиситуациюизменитьнельзя,томожноизменитьнашеотношениек 

ней. 

Практика.Закрепитьумениеменятьотношениектруднойситуации. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема3.7.Работас«позитивными»мыслями. 

Теория.Датьпредставлениео связимеждумыслямииповедением. 

Практика.Учить поискувыходаизтруднойситуацииинарабатыватьне-

сколько разныхконструктивных способоврешения. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема3.8.Способысаморегуляции. 

Практи-

ка.Закрепитьнавыкиработыс"позитивнымимыслями";экспериментпоможетосозна

ть,как мыслимогутуправлятьнашими поступками. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема3.9.Понятие«Добра». 

Тео-

рия.Осознатьпонятие«доброты».Вывод:чембольшеотдаешьдобротыдругим—



 

тембольше добротыполучаешьобратно. 

Практика.Дискуссия«Какузнатьодобротедругогочеловека?» 

Формаподведенияитогов:рефлексия.



 

Тема 3.10.Понятие«Выбора». 

Теория.Осознатьпонятие«выбор». 

Практика.Учитьпрогнозироватьситуацию. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема3.11.Ответственностьзасвойвыбор. 

Теория.Ознакомитьспонятиемответственностизасвойвыбор. 

Практика.Подвестиквыводу,чтомывсегдаполучаемто,чтовыбрали. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема3.12.Правилаосуществлениявыбора. 

Практи-

ка.Закрепитьзнанияоправилахосуществлениявыбора;учитьанализироватьсвоипос

тупкии поступкидругихлюдей. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема 3.13.Мойуспех. 

Теория.Ознакомитьспонятиемуспех вмоейжизни. 

Практика.Осознать,чтоуспехприходитприосновных2-

хсоставляющих:уверенность(положительный настрой.)идействие. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема3.14.Какдостигатьуспех. 

Теория.Знакомствосусловиямидостиженияуспеха. 

Практика.Отработкатеориичерезужедостигнутыеуспехи. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема3.15.Составляющиеуспеха 

Практи-

ка.Закрепитьпредставлениеосоставляющихуспеха;учитьдетейприменятьполуч

енные знания. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема 3.16.Слово «Нет»вотношениях ивмоёмвыборе. 

Практика.Учитьсяговорить"нет!";осознатьответственностьзасвойвыбор. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 
 

Тема3. 17.Помощьсамомусебе. 

Практика.Отработкаумениясамостоятельнопомогатьсебе. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 



 

 
Тема 4. 1. Одружбеидрузьях



 

Теория.Дружба.Друзья. 

Практи-

ка.Дискуссияодружбеидрузьях.Обучениенавыкуприсоединениюкгруппе. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.2.Такиеразныедрузья. 

Теория.Одиночество.Отверженность.Разница«побытьодному» и 

«бытьодиноким». 

Практика. Ищем способы, как можно изменить ситуацию в друж-

бе,которая не нравиться. Осознаем, что друзьями могут быть разные люди 

вжизни. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.3.Знакомство. 

Практика.Отработкаследующихнавыков:«Умениезнакомиться», 

«Умениеначатьразго-

вор»,«Умениеприсоединитьсякгруппе»,«Умениереагироватьна неудачу», «уме-

ние принятьотказ». 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 4.4.Чтомешаетдружбе? 

Практика.Осознатькакоеповедениеразрушаетдружбу;отработатьнавыки: 

«Умение справляться с давлением группы», « Умение отвечать

 напровокации»,«Умение справлятьсясосвоими эмоциями». 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.5.Просимпрощение. 

Теория.«Чтомешает»и«Чтопомогаетдружбе». 

Практи-

ка.Потренироватьсявролевыхиграхадекватноиконструктивнореагироватьнадр

азнилки. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.6.Помогаемсамиипринимаемпомощь. 

Теория.Какпроситьпрощение,чтоделатьснеловкостью. 

Практика. Осознать, что просить прощения , если ты обидел кого –

нибудьилиплохосебявёл–

этонормально;освоитьшагиизвинения;осознатьчувства неловкости до того, 

как попросишь прощения и улучшение, когдавыразишьсожалениеослучив-

шимся;отработатьнавыки«Умениеизвиняться»,«Умение пониматьчувствад-



 

ругого». 

Формаподведенияитогов:рефлексия.



 

Тема4.7.Ячленкоманды–наменяможно положиться. 

Теория.Чтозначитоказыватьпомощь. 

Практика. Учить просить о помощи и благодарить за неё; приносить поль-

зугруппе; отработать навыки: «Умение предложить помощь другу», «Умение про-

ситьопомощи». 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

2 год.Тренингсамооценки«Ясегодня.Язавтра» 

 
Учащиесядолжнызнать: 

−чтотакоежизненныеправила,правилагруппыичтопроисходит,когдатыихна

рушаешь; 

−границыконтактасвоиичужие; 

−понятиесамооценка; 

−понятиебезоценочныеотношения; 

−понятиевнутренняясила; 

−понятиеправильнаякритика; 

−отличиемеждууверенным,неувереннымигрубымповедением; 

−особенностьаргументирования. 
 

Учащиесядолжныуметь: 

−устанавливатьгрупповыеправила; 

−уважительно относитьсяксвоимичужимграницамконтакта; 

−отработатьииспользоватьувереннуюосанку,походку; 

−переключатьсвоёвниманиенасильныестороныличности; 

−выразитьто,что емуненравиться,необидевдругого; 

−бытьнаблюдательнымкдругимиксебе; 

−приниматьнедостатки иопиратьсянасвоидостоинства; 

−четко выражатьсвоимысли; 

−работатьвкоманде. 
 

Формызанятий,используемыеприизученииданногокурса: 

– групповойтренинг. 

 

 
Тема1.1.Введение.Знакомство.Правила. 

Теория. Что такое правило группы, для чего необходимо;

 какзнакомиться,чтобы тебя заметили.



 

Практика.Принятиеправил собосновани-

ем,какониоблегчатнамжизнь. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 2.2.Я +Ты =МЫ. 

Теория.Границаконтакта. 

Практика.Работавпаре,договариватьсяисовместновыполнятьзадание. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 3.1.Моясила. 

Теория.Походкаиосанкауверенногочеловека. 

Практи-

ка.Тренировкапоходкииосанкиуверенногочеловекачерезтрансформациюнеуверен

ной. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема3.2.Голосуверенности. 

Тео-

рия.Понять,чтозвукголосаиинтонацияявляютсяключевымивповеденииуверенного

человека. 

Практика.Отработкавпаре5способовуверенныхфраз. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема3.3.«Атрибутуверенности». 

Теория.Каквернутьсявсостояниеуверенности. 

Практика.Расслабление.Представлениесвоегосостоянияуверенности. 

Созданиепомощника–«атрибутуверенности». 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема3.4.Искусствокритиковать. 

Теория.Какправильнокритиковать. 

Практи-

ка.Пошаговаятренировкавыходаизнегативногосостояниявконструктивноереше

ние сложной ситуации. 

Формаподведенияитогов:рефлексия.



 

Тема3.5.Заколдованныезвери. 

Теория. Уверенное поведение и аргументы. Умение убеждать. Уме-

ниеприниматьмнениеокружающих. 

Практика. Большая игра. Аргументировать свой ответ, формиро-

ватьнавык уважения к мнению окружающих и умение поддерживать, разви-

ватьнаблюдательность к людям, справляться с провоцирующими ситуациями 

ичувствомобиды. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема3.6.«100вещей,закоторыеязаслуживаюуважение». 

Тео-

рия.Знакомствосдостижениямиинедостатками.Изучениеспособа,какпринятьн

едостаток иперевести еговпозитив. 

Практи-

ка.Написаниевсехсвоихдостоинствидостижений.Демонстрациясвоихпозитив

ныхка-

честв.Написаниесвоихнедостатков.Формируемуважительноеотношениекним.

Тренируемпозитивнуютрансформацию. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема3.7.Какотслеживатьизменениявсебе. 

Теория.Дневникфиксациисвоихдостижений. 

Практи-

ка.Тренируемсявмотивациикаждодневнойработынадвыбраннымкачеством,чт

обы чувствоватьсебяувереннее. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Те-

ма4.1.«Пластилиновыекаракули»иливзаимоотношениямеждулюдьми. 

Теория.Сотрудничество.Четкоизлагатьсвоимысли,идеи 

Практика.Потренироватьсяразнымиспособамибытьполезнымдругим. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.2.Моемнениеидругих. 

Теория.Мнение.Выбор.Последствия



 

Практика. Потренироваться адекватно оценивать мнение окружаю-

щихислышатьсвоемне-

ние,опираясь,насколькоэтополезнодляразвитиясобственнойуверенности. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 4.3.Проблемы.Чтоямогуснимисделать? 

Теория.Сотрудничество.Уверенно,неуверенно,грубоеповедение. 

Трудныйситуации.Способырешения. 

Практика. Потренироваться различать уверенно, неуверенно, грубое-

поведениеисовместноискатьнесколько решенийтрудныхситуаций. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.4.Уверенный–неуверенныйчеловек. 

Теория.Сотрудничество.Уверенно,неуверенно,грубоеповедение. 

Трудныйситуации.Способырешения. 

Практика. Потренироваться различать уверенно, неуверенно, грубое-

поведение. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.5.Моиособенностииличностныечертыглазамиокружающих. 

Теория.Мнениеокружающих.Идеалы.Успех. 

Практика. Узнать мнение окружающих, с аргументацией. Вспомнить-

нескольколю-

дей,накоторыххотелосьбытьпохожимичем.Проанализироватьэто.Вспомнитьс

остояниепри успехе,какопоравтрудныемоменты. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 4.6.Общение. 

Теория.Общение.Самооценка.Комплименты. 

Практика.Дискуссия«Какобщениевлияетнанашусамооценку». 

Попрактиковатьсяговоритьиприниматькомплименты. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.7.Безложнойскромности. 

Теория.Цель.Ресурсы.Внутренняясила.



 

Практика. Тренируемсячувствовать свои желания, которые помогут-

принестипользусебеилиокружаю-

щим.Учимсясоставлятьцель.Прописыватьшагиеё реализации. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.8.Яидеальный. 

Теория.Завершениеотношений. 

Практика. Отработка умения доводить начатые отношения с другими-

до логическогозавершения,бытьблагодарным. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.1.Чтотакоефестиваль? Преодолениестрахапередаудиторией. 

Теория.Чтотакое мотивацияикак можносебямотивировать. Разминкапе-

редвыступлением.Какуспокоитьстрах.Силапозитивногомышления 

Практи-

ка.Разминкадляартикуляционногоаппарата.Упражненияпоснижениюстраха.Учит

ьсяпрограммироватьсебяна успех. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.2.Контактглазами. 

Теория.«Безмертвыхзон»,сектора,длительностьконтакта,усилениеконтакта. 

Практика.Практическаяотработкатеоретическогоматериала. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.3.Энергетика.Управлениесобственнойэнергетикой. 

Теория.Энергетика.Передвижение.Близостькаудитории.Силаголоса. 

Интонационноебогатство.Обращенностькслушателям.Жестикуляция. 

Практика.Практическаяотработкатеоретическогоматериала 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.4.Зачины.Предметыиметафоры. 

Теория.Цельзачинаввыступлении. 

Практика.Отработка«копилкиидей»(какможноразнообразитьи 

«украсить»выступлениетогоилииногоконкурсанта). 

Формаподведенияитогов:рефлексия.



 

Тема5.5.Говорящиежесты.Развитиеязыкажестов. 

Теория.Симметрия,Широта.Законченность.Открытость.Жесты-паразиты. 

Практика.Отработкажестов. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.6.Напорогечуда.Полуфинал. 

Теория.Цельфестиваля.Притчаслогическимконцомдляполуфинала. 

Практика.Выступлениеучащихся. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.7.Поддержка.Видеоанализ.Успехи. 

Теория.Рефлексия.Самоанализ.Успех.Шагидальнейшейреализации. 

Практи-

ка.Индивидуальнаяработакаждогоссобственнымрезультатом:шкаларазвития,шаги 

реализации,постановкацели.Поддержкагруппы. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

 

 
3 год. Тренинг общения «Раз словечко. Два словеч-

ко»Учащиесядолжнызнать: 

– способыубеждатьоппонентабезманипуляций; 

– что такоежелание,ачтотакоепотребность; 

– чтотакоеконфликт; 

– чтотакоеярлык; 

– причиныконфликта; 

– путивыходаизконфликтов; 
– каквыборвлияетнапоследствия; 

– социально-приемлемыеспособывыражениягнева; 

– способысправлятьсясдразнилками; 
 

Учащиесядолжныуметь: 

– устанавливатьгрупповыеправила; 

– уважительноотноситьсяксвоимичужимграницамконтакта; 

– нестиответственностьзасвоёповедениеизасвоислова; 

– осуществлятьпоискпутейвыходаизконфликтов;



 

– Пониматьпереживанияиособенностидругогоучастника; 

– исправлятьпоследствиянеправильноговыбора; 

– исследовать мир чувств и адекватно относиться ко

всемпереживаниям. 

Формызанятий,используемыеприизученииданногокурса: 

– групповаяработа. 

 

Тема1.1.Мысновавместе. 

Теория.Цельтренинга. 

Практика.Знакомство. 

Тема 1.2.Чтотакоеобщение. 

Теория. Что такое правило группы, для чего необходимо;

 какзнакомиться,чтобы тебя заметили. Чтотакоеобщение. 

Практика.Принятиеправил собосновани-

ем,какониоблегчатнамжизнь. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 2. 1. Ктотам. 

Теория.Рефлексия. 

Практика.Учимсяработатьвпарах,видеть,слышатьичувствоватьпартнёра. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема2.2.Однаголовахорошо,адвелучше. 

Теория.Доверие.Уговор.Убеждение.Аргумент. 

Практи-

ка.Практикуемсявдовериикгруппе.Учимсявсложной,стрессовойситуации аргу-

ментировать. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема3.1.Осторожно,конфликт 

Теория.Чтотакоеконфликт.Причиныконфликта.Путирешения. 

Практика. Ищем и пробуем использовать разные пути решени-

яконфликтов.



 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 3.2. Конфликт,конфликт. 

Теория.Личныеграницыкаждого. 

Практи-

ка.Какзаявлятьосвоихграницах,замечатьдругихисуважениемотноситься к ним. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 3.3.Принятьрешение. 

Теория.Чтотакоежелание,чтотакоепотребность, путивыходаиз-

конфликтных ситуаций. 

Практи-

ка.Осознать,какмысоздаемконфликты,попрактиковатьсявпоискеновыхпутейреше

ния. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 4.1.Зачемнужнаответственность. 

Теория.Чтотакоеярлык,ответственность. 

Практика. Осознать, как мы вешаем друг на друга ярлыкии как они-

мешаютреальномуобще-

нию.Практикасновымиспособамирешенияконфликтов. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.2.Ответственность: шагзашагом. 

Теория.Задача.Шагиеереализации. 

Практика. Снизить уровень тревожности, научившись большую зада-

чуразбиватьна маленькиезадачкиидоводитьначатоедоконца. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 4.3.Явответезасвойвыбор. 

Теория.Выбор.Последствия. 

Практика. Осознать ответственность за свой выбор и его послед-

ствия,учитьсяисправлятьпоследствиянеправильноговыбора. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.4.Гневодноизнаших чувств 



 

Теория.Выбор.Последствия.Ресурсычувств.



 

Практи-

ка.Формироватьадекватноеотношениековсемчувствам.Осознатьответственно

стьзасвойвыбориегопоследствия,учитьсяисправлятьпоследствия неправиль-

ноговыбора. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 4.5.Мойгнев 

Теория. Самоконтроль. Ресурсы гнева. Социально – приемле-

мыеспособывыражениягнева. 

Практи-

ка.Знакомствосгневом,сосновамисамоконтроля.Исследоватьспособывыраженияг

нева. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 4. 6.Сколькоуменя гнева 

Теория.Выбор.Последствия.Силагнева. 

Практи-

ка.Учитьсяоцениватьсилусобственногогнева,искатьвыходыизситуаций,вызыва

ющихгнев;осознать,чтогневомможноуправлять. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 4.7.Когдадразнятся. 

Практика.Актуализироватьопытдетей,связанныйсситуациями 

«когда меня дразнят», «когда ядразню кого-то», «когда при мне кого-

тодраз-

нят»;опробоватьпсихологическиесредствадистанцированиявтакихситуациях. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 4. 8.Почемулюдидразнятся. 

Теория.Причинытого,почемудразнятся. 

Практи-

ка.Потренироватьсяраспознаватьвконкретныхситуацияхпричины,покоторым де-

тидразнят другдруга. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 5.1.Чтобынеобидеться. 

Теория.Ресурсыобиды. 



 

Практика. Осознавать свой выбор и его последствия, потренировать-

сяуправлять свои состоянием иболее спокойно реагировать на ситуации, ко-

гдадразнят.Формироватьспособыдостойногоповедениявэтих ситуациях.



 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

 

 
Тема 5.2.Ятебячувствую. 

Практика. Учиться осознанно прибывать рядом с партнёром

 ичувствоватьего. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 5.3.Инедруг,ине враг,а так. 

Практика. Работа на командный дух; учиться достигать боле-

еглубокого взаимопонимания междуучастниками группы. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 5.1. Подготовка к фестивалю. Преодоление страха пере-

даудиторией. 

Теория. Что такое мотивация и как можно себя мотивировать. Разминкапе-

редвыступлением.Какуспокоитьстрах.Силапозитивногомышления 

Практи-

ка.Разминкадляартикуляционногоаппарата.Упражненияпоснижениюстраха.Учит

ьсяпрограммироватьсебяна успех. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.2.Контакт глазами. 

Теория.«Безмертвыхзон»,сектора,длительностьконтакта,усилениеконтакта. 

Практика.Практическаяотработкатеоретическогоматериала. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.3.Энергетика.Управлениесобственнойэнергетикой. 

Теория.Энергетика.Передвижение.Близостькаудитории.Силаголоса. 

Интонационноебогатство.Обращенностькслушателям.Жестикуляция. 

Практика.Практическаяотработкатеоретическогоматериала 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.4.Зачины.Предметыиметафоры. 

Теория.Цельзачинаввыступлении.



 

Практика.Отработка«копилкиидей»(какможноразнообразитьи 

«украсить»выступлениетогоилииногоконкурсанта). 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.5.Говорящиежесты.Развитиеязыкажестов. 

Теория.Симметрия,Широта.Законченность.Открытость.Жесты-паразиты. 

Практика.Отработкажестов. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.6.Напорогечуда.Полуфинал. 

Теория.Цельфестиваля.Притчаслогическимконцомдляполуфинала. 

Практика.Выступлениеучащихся. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.7.Поддержка.Видеоанализ.Успехи. 

Теория.Рефлексия.Самоанализ.Успех.Шагидальнейшейреализации. 

Практи-

ка.Индивидуальнаяработакаждогоссобственнымрезультатом:шкаларазвития,шаги

реализации,постановкацели.Поддержкагруппы. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

 

 
4 год. Тренинг лидерства «Я ли-

дер»Учащиесядолжнызнать: 

– разныеспособыпрезентациисебя; 

– навыкиэффективногообщения; 

– какформироватькоманду; 

– качествалидера; 

– способырешениятрудныхситуаций; 

– чтотакоесотрудничество; 

– чтотакоеответственностьлидера. 

 

Учащиесядолжныуметь: 

– устанавливатьгрупповыеправила;



 

– уважительноотноситьсяксвоимичужимграницамконтакта; 

– формироватьнавыкактивногослушанья. 

– приниматьинакостьдругогочелове-

ка,уважительноотноситсякразномуопытуучащихся; 

– аргументироватьсвоюпозициюиубеждать; 

– нестиответственностьзасвоёповедениеизасвоислова; 

–  осуществлять поиск путей выхода из конфликтов, мыс-

литьнестандартно; 

– воспитыватькомандныйдухивидетьценностькаждогоучастника 

– осознавать значимость разных функциональных ролей в процес-

сегруппового взаимодействия; 

– учимпроситьопомощи; 

– Пониматьпереживанияиособенностидругогоучастника; 

– исправлятьпоследствиянеправильноговыбора; 
 

Формызанятий,используемыеприизученииданногокурса: 

– групповаяработа. 

 
Тема1.1.Знакомствостемойлидерство. 

Теория.Цельтренинга. 

Практика.Знакомство. 

Тема1.2.Презентациясебя. 
Теория. Что такое правило группы, для чего необходимо;

 какзнакомиться,чтобы тебя заметили. Презентациясебя. 

Практика.Принятиеправил собосновани-

ем,какониоблегчатнамжизнь. 

Составлениерекламнойакциисамомусебе. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема2.1.Чужойилисвой. 

Тео-

рия.Качествалидерачувствительностьигибкость.Стратегияивыбор.Доверие. 

Практи-

ка.Потренироватьсявидетьнестандартныерешения,выходитьзарамкишаблонов.

Сделатьрекламуипрезентироватьсвоего напарника. 

Формаподведенияитогов:рефлексия.



 

Тема3.1.Учимсядоговариваться.Решениетрудныхситуаций. 

Теория.Командаидухкоманды. 

Практика.Выходизтруднойситуации,припомощипринятиякомандного 

решения. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема3.2.Инойвзгляд наситуацию. 

Теория.Новаторство,нестандартноерешение.Фактыифантазии. 

Практика. Проанализировать, как рождаются сплетни и выдуманные-

жизненныеситуа-

ции.Учитьсяменятьотношениекситуации,трансформироватьнегативныепереж

ивания впозитивные. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 3.3.Могули ядоверятьсебеидругим. 

Теория.Ответственность.Команднаястратегия.Безооценочность.Факт. 

Практи-

ка.Изучитьпреимуществаинедостаткиколлективнойответственностибезлидер

а;развитьумениеиготовностьприниматьответственностьнасебя. Формиро-

ватьбезоценочныеотношения. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 3.4.Могулиядоверять. 

Теория.Доверие,какценностьвотношенияхлидераскомандой. 

Практи-

ка.Анализуровнядоверия,сложившегосявгруппемеждуучастниками.Причины 

недоверия. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема3.5.Яидругие. 

Теория. Ответственность. Чужие ожидания. Разница между «Я-

высказываниями»и«Ты-посланием». 

Практика.Дискуссия«Чтотакоеответственность».Отработка«Я-

высказывания». 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 



 

Тема3.6.Какрешатьпроблемы. 

Теория.Качествалидера.Стилилидерства.Путьразвитиялидера.



 

Практика.Анализчерезупражненияособенностилидераотнелидера. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.1.Ответственность. 

Теория.Конструктивноерешениевстрессовойситуации. 

Практика. Решение трудных ситуации несколькими конструктивны-

миспособами.Отреагироватьпереживания. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема4.2.Зачемнужнаответственность. 

Теория.Мир сответственностьюимир безответственности. 

Практи-

ка.Переживанияразногоопыта:безответственногоиответственного.Анализопы

та. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 4.3.Мояответственность. 

Теория.Умениедоводитьначатоедоконца. 

Практика. Выявление причин незавершенных дел. Способы дово-

дитьначатоедоконца.Разные способывзаимоотношения вгруппе. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема 4.4.Хочубытьлидером. 

Теория.Какпроситьпомощь.Фрустрация,стресс.Влияниеналюдей. 

Практи-

ка.Проситьопомощисовместногопоискарешениятрудноразрешимых ситуа-

ции. Анализ, как мы провоцируем создание этойситуации. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.1.Единствокоманды. 

Теория.Разныеролилидерства. 

Практи-

ка.Договариваться,сотрудничать,высказыватьсвоёмнение,слушатьдругого,фор

мироватькомандный дух. 

Форма подведения итогов: рефлек-



 

сия.Тема 5.2. В моем мире тебе есть 

место.Теория.Разныероли лидерства.



 

Практи-

ка.Договариваться,сотрудничать,высказыватьсвоёмнение,слушатьдругого,фор

мироватькомандный дух. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.3.Командныерешения. 

Практика. Поиск командного оригинального решения в нестандарт-

ныхситуациях. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.4.Бытьвместе–этокак? 

Практи-

ка.Сотрудничествовпаре.Договариваться,высказыватьсвоёмнение,слушатьдругог

о. 

Формаподведенияитогов:рефлексия. 

Тема5.6.Итоговое. 

Практика. Большая групповая игра для итогового анализа полученно-

гоопыта.Учимся завершатьотношения. 

Формаподведенияитогов:рефлексия.



 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ 
 

 

 
Раздел,тема 

 
Формазанятия 

Приёмыимето-

дыорганизаци-

иобразовательно-

гопроцесса 

 
Дидактиче-

скийматери-

ал. 

 
Техническоеоснащение 

Формапод-

веде-

нияитогов 

 
Тренинг 

«Жизнен-

ныенавыки» 

 
 

Групповая 

Психогимнастические-

упражнения, группо-

ваядискуссия, сюжетно-

ролеваяиг-

ра,рефлексия,упражнени

я. 

 
Рабочая тетрадь. Таблички 

свыводаминадоску. 

 
 

Магнитофон 

 

 
Тренингсамооценки 

«Я сегодня. 

Язавтра.» 

 

 
Групповая 

Психогимнастические-

упражнения, группо-

ваядискуссия, сюжетно-

ролеваяиг-

ра,рефлексия,упражнени

я. 

 

 
Рабочиелисты. 

1) Телевизор; 

2) Видеокамера; 

3) Микрофон; 

4) Презентацион-

ноеоборудование; 
5) Магнитофон. 

 
Фестиваль-

ораторско-

гомастер-

ства 

«Путьксебе» 

 
Тренингобщения 

«Разсловеч-

ко.Двасловечко.» 

 

 
Групповая 

Психогимнастические-

упражнения, группо-

ваядискуссия, сюжетно-

ролеваяиг-

ра,рефлексия,упражнени

я. 

 

 
Рабочиелисты. 

1) Телевизор; 

2) Видеокамера; 

3) Микрофон; 

4) Презентацион-

ноеоборудование; 
5) Магнитофон 

 
Фестиваль-

ораторско-

гомастер-

ства 

«Путьксебе» 



 

 
Тренинглидерства 

«Ялидер». 

 
 

Групповая 

Психогимнастические-

упражнения, группо-

ваядискуссия,сюжетно- 

ролеваяиг-

ра,рефлексия,упражнени

я. 

 
 

Рабочиелисты. 

 
1) Презентацион-

ноеоборудование; 

2) Магнитофон. 

Публичное-

выступление-

Защитапро-

ектов. 
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