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NOACHUTE/IbHAA 3AIMNMNCKA

B coBpeMeHHyIO 310Xy CTaHOBJIEHUsI MOCTUHAYCTpHAIbHOTO O0O0I1[eCTBa,
KOI'/la 3HaueHue WHTe/JIEKTYya/JlbHOrO0 U TBOPUECKOIr0 Ye/IoBeYeCKOro MoTeHLrasna
3HAUUTEbHO BO3pacTaeT, paboTa C OJapeHHbBIMH U BbICOKOMOTHMBHPOBAHHLIMU
JIeTbMU SIBJIIETCS KpaliHe Heo0X0[UMOIA.

Pemmenniem 1pobnembl  co3maHus  3(deKTHBHOro 00pa3oBaTebLHOTO
pecypca /sl BBISIBIEHUS, Pa3BUTUSI U TPOJBW)KEHUS] BbICOKOMOTHUBHPOBAHHBIX
JleTed M JleTel C MpU3HaKaMU OJJapEHHOCTH Ha 3Tare HayaJbHOU IIKOJIbI SIBUIOCh
co3/laHWe  [IOTIOJIHUTe/NbHOW  oOljeoOpa3oBatenbHON — oOIepa3BuBatolleid
riporpaMmel «$1 - yuéHslii» (ganee — [Iporpamma).

Bup nporpamMmbl — MOy /TbHas.

ITporpamMma  mpejicTaB/isseT  COOOM  COBOKYIIHOCTb  OTHOCHTE/ILHO
CaMOCTOSITe/IbHBIX JIOTHUECKH 3aBepIleHHbIX KypCOB, KOTOpbIe peau3ylTCs B
OuHOM (opme.

No HasBaHue Kypca dopma Krnacc
oOyueHusi | 0OyUaroIIerocs

1. | Yunmcsa yuutbes OYHas 1

2. | 3meHeHue. BnusiHue OYHas 2

3. | Ilopsizmok OyYHas 3

4. | OCHOBBI IPOEKTHOM JIeSITeIbHOCTH OuYHast 4

Hal'lpaBJIEHHOCTb nporpaMmmsbl
HporpaMMa nMeeT COLUA/IbHO-TIEAdT'OTNYEeCKYIO HAllpdB/JIEHHOCTD.

AKTya/IbHOCTBb MPOrPaMMbI

[Tpobnema oJapeHHOCTH U OpraHu3ald paboTbl C OJapeHHBIMH M
BBLICOKOMOTHBUPOBAaHHBIMUA IETBMHM BCer/la 3aHMMaja 0co00oe MeCTo B CHCTEMe
obpa3oBanus. B coBpemeHHOI crcTeMe 06pa3oBaHUsI OHA CTAaHOBUTCS ellje Gosiee
aKTyaZlbHOM B  CBSI3U C  TPOMCXOJSAIIMMU  COLMATbHO-3KOHOMUYECKUMU
npeoOpa30BaHUsIMH B TOCY/JapCTBE, TMPHOPUTETHOCTHIO MHHOBALIMOHHBLIX (OPM
Pa3BUTHS TIPOM3BO/ICTBA, 0OIecTBa, JTMUHOCTH. COBpPeMeHHbI MUD (hOpMUPYeT
CTIIPOC Ha JHEPTMUHBIX, C BBICOKMM HWHTEVIEKTOM M BBICOKMMH TBOPUYECKUMU
CIIOCOOHOCTSIMU MOJIO/IBIX JTHO/IEH.

PanHee  BbisiBieHWe, O00yuyeHWe W  BOCIMTAaHWE  OJIAPEHHBIX U
BBLICOKOMOTMBUPOBAHHBIX JleTeld COCTaB/sieT OJHy WX TJIaBHBIX ITpoO/ieM
COBEepIIIeHCTBOBAHUST CUCTEMbBI 0Opa30BaHMS.



ITegarornyeckas 1e1eco00pa3sHOCTh NMPOrpaMMbl OOBSICHSIETCS TeM, UTO
Tepyo/] Haya/JbHOW IIKOJbI, a TOUHee BO3pacT A0 12 jeT, siBaseTcs Haubosee
YYBCTBUTE/bHBIM K (DODMUDOBAHUIO WHTE//IEKTYaJbHbIX OMepalyuii U CUCTEM,
HeOoOXOAUMBIX MJiI1 yCHelHOro o0yueHusi, K (OPMUPOBAHUIO COLIMATBLHOTO
VHTe/JIeKTa U JINYHOCTU B 11eJIOM.

HoBu3Ha nporpamMmmsl

HoBu3Ha 1 HayuHO-meTOAuYecKasi LJeHHOCThb [IporpaMmel 3ak/itouaeTcsi, B
ToM, uTo [lporpamma  mpezcTaBisieT  coOOM  LIEJIOCTHYIO — CUCTEMY
MPOJIOHTUPOBAHHOI'O  TIO3TAlHOTO Pa3sBUTUSL M TICUXOJIOTO-Te[Aaroruuyeckoro
COTIPOBOXK/IEHUSI BbICOKOMOTMBHMPOBAHHBIX YYall[UXCSl Hadya/JbHOU WIKOIbI U MX
cemMell B YCJOBUSIX JOTOJIHUATeNbHOro obpasoBaHusi. OOydaroiiyii KOMITOHEHT
MpOrpaMMbl OCHOBBIBAETCSI Ha CUCTEMHO-JeATeJIbHOCTHOM MOJAXO0Je, CTPOUTCH Ha
TIPUHLIATIAX MeXIUCLIUIITMHAPHOTO 00yUeHusl.

IHeab nmporpaMmmsl

Co30aHue ycnoeuli 01 Haubosnee nNOAHO20 pACKpbIMus U pa3eumust
uUHOugudyanbHocmu  pebéHKa, e20 UHMeN1eKMyaabHO20, /JAUYHOCMHO20 U
meopuecko20 nomeHyuana; ¢GopmuposaHue Kauesblx 006pA308amenbHbIX
KomMnemeHyuti: YeHHOCMHO-CMbIC/108bIX, 06WeKyAbMypHbIX, yuebHo-
Nno3Ha8amesbHbIX, UH(POPMAYUOHHbIX, KOMMYHUKAMUBHbIX, COYUA/AbHO-MPYO08bIX,
KoMnemeHyuu AUYHOCMHO20 CaMOCO8epUIeHCMBOBAHUS.

3aiauyu porpamMmbl

1. O6yuatoriue:

— (opMupoBaTh YMeHHsI U HABBIKW OPTaHM3aluY U TVIaHUPOBaHUs yueOHOM
JesiTe/IbHOCTA:  OCO3HaHWe yueOHOW 3ajaud; TIOCTAaHOBKA Ifefiell; BbIOOD
pPaLlMOHA/IBHOTO U OITUMAbHOIO0 MYTU UX JOCTWXKEHHs; MOCTPOeHHe ajropurMa
JesiTeTbHOCTY; TI/ITAHMPOBaHUe CaMOCTOSITe/TbHOM paboThl Ha YPOKe U [IoMa;

— (opmHupoBaTh yMEHHWS Y HaBBIKA BOCIPHUATHS WHGMOPMAaLUH, paboThl C
pa3MMUHBIMA UCTOUYHWKAMHU MH(OPMAaILUU: UTeHre, KOHCIIeKTUPOBaHUe, paboTa co
C/IOBapsiMM U CIIpaBOYHUKAaMH, C COBPEMEHHbIMU Cpe/iCTBaMU WH(MOPMaLUH,
MH(OPMAIIMOHHBIMU TEXHOJIOTUSIMU (ayJuO- BH/E03alMCh, 3JIEKTPOHHAs T10YTa,
CMMU, WHTepHeT); BHUMaTe/bHOE BOCIpUATHE HWH(OpPMALUKM, yIpaBieHHe
BHHUMaHueM; HabJ/tojeHue; 3allOMUHaHKe;

— (¢dopMHUpOBaTh yMEHUSI W HaBbIKM MBICJIUTE/ILHOM JeSTe/IbHOCTH:
OCMBIC/IMBaHUEe yueOHOrO Marepuasa, Bbi[iejieHHe TJIaBHOTO; aHa/lW3 U CUHTe3;
Kiaccudukaiysa, 06001IeHre, CCTeMaTH3aIys; PeleHye 3a/1ay;

— (opmMHUpoBaTh YMeHUs UCC/Ie[0BaTe/TbCKOU U MPOEKTHOM AesiTeTbHOCTH;



— Co3laTh  YCJOBUSI /IS OCBOEHHS  CIOCOOOB  JYXOBHOTO U
VHTEe/UIEKTYaJIbHOTO ~ CaMOpa3BUTHsS, SMOLIMOHA/JILHOM  CaMOpEryJsiluhd U
CaMOMO/IEPKKH;

— (dopmupoBaTh LIeJIOCTHYIO KaPTUHY MHpa.

2. BocrnurtbsIBaroIue:

— (¢opMupoBaTh OIpe/ile/IeHHOe MHPOBO33peHUe, TPOTHUBO/ENCTBYHOIIIee
TEPPOPU3MY U 9KCTPEMHU3MY, CBSI3aHHOE C YCTOSIMU U 00bIUasiMU, HallMOHATbHBIMU
W KYJbTYPHbIMH TpaJULIUSIMH, WCTOpHUENd perdoHa, Me)KHal[MOHaJbHOU U
ME>XPeJIMTMO3HOW TOJIEPAHTHOCTHIO;

— (opMupoBaTh MOJIOKUTETBbHYIO «fI - KOHLeNuo» W TOHWMaHHe
LIeHHOCTH Y YHUKA/IbHOCTH JPyTrOro 4ejoBeKa;

—  COJeWCTBOBaTh (DOPMHUPOBAHUID TICUXOJIOTUYECKOM TPaMOTHOCTH,
KYJIbTYPbI MBILLJIEHUS U TTI0BE/I€HKS.

3. PasBuBatoljue:

— COAEMCTBOBAaTh Pa3BUTHIO TBOPUECKOTO, KDUTUYECKOTO, JIOTUYECKOTO
MBIIIEHUST;

— copeicTBoBaTh (HOPMUPOBAHWIO OCHOB TIJI00Q/ILHOTO W CHCTEMHOIO
MBIIIIEHUs, CTTOCOOHOCTH K PEeIeHHU0 TIpo0/ieM.

— cojetictBue (hOPpMHUPOBAHUIO YBEPEHHOCTH peOeHKa B cebe U CBOMX
CIT0OCOOHOCTSIX;

— COJeMCTBUE YKPErJIeHUIO a/IeKBaTHOW CaMOOLIEHKY;

— COJieMCTBUe PAa3BUTHUIO YCTOMUYMBOM T0O3HaBaTe/bHOM MOTHBALUY;

— ¢opmupoBaTh HaBLIKM pabOThl B TpYyIIe, KOJ/UIEKTUBe, BIaJieHUe
Pa3/IMYHBIMU COLMA/IbHBIMUA POJISIMU, HaBBIKM CaMOIpe3eHTal1u.

OT1/inunTe/IbHBIE 0CO0€HHOCTH MPOrPaMMBbI

[Tporpamma  mpefgcraBiasier  coboii  obOpa3oBaTesbHBIM  KOMILIEKC,
KOMIIOHEHTbI KOTOpPOrOo, B TeCHOW B3aMMOCBsI3U, 00pa3yloT ocobyio cpeny,
HaCBIILIEHHYI0 Pa3BUBAOIIUMU (PaKTOPAMU.

CTpyKTypHble KOMIIOHEHTbI ~ KOMIIZIeKca 00ecrieurBalOT  CHCTEMHOe
oOydeHMe, pa3BUTHE U MPOJBMKeHHe yuaruxcs [IporpaMmsl.

CuctemM0006pa3yroimyMy KOMIIOHEHTaMU SIB/ISIFOTCSI:

1) Kypc «Yuumcsi yuuThCsi» (porpaMMa « TexXHMKa yMCTBEHHOM paboThI»),

2) KypChbl MEXIUCIUIIIMHApPHOTO 00yuyeHuss «lVi3mMeHeHWe. BiusiHue»,
«ITopsamok»,

3) KOMILIEKC «OCHOBBI MPOEKTHOU [1eATeIbHOCTU
Kypc «buosiorus s yuammxcs 4 Kj1accoB», Kype «DKCIIepUMeHTabHast
(u3uKa Asis yyarmmxcs 4 Kinacca», Kypc «Mou repBbid MPOEKT »,
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4) cucteMa  TICUXOJIOTMYECKOTO  COTMPOBOXKJEHMS:  TCUXOJIOTUUecKre
TPEHUHTH, TICUXOJIOTUYeCKUH MOHUTOPUHT, VH/IVBU/Iya/IbHasI
KOHCYJIbTal[MOHHAsI ¥ KOpPeKL[MOHHast paboTa,

5) cucTeMa MHTe/IeKTyabHbIX KOHKYPCOB Pa3HOr0 poja,

6) crucTema UH(OPMALIMOHHO-TIPOCBETUTEILCKOM PabOThI C POAUTEISIMH.

7) cicTeMa TPaJIULIMOHHBIX BHEKJ/IACCHBIX MEPONPUSITUH,

8) cucTema CrieliKypCoB JIeTHEr0 KaHUKYJ/IIPHOTO MHTeHCHBA.

K MomHbIM pasBuBarOMM  (paKTOpaMm TakKe OTHOCATCS: KOJIJIEKTHB
00yuaroIyxcsi, KOTOPbIM 0becreurBaeT KaXKZOMY yuallleMyCsl OTIbIT TTPUCYTCTBUS
B CUTyalUu «CU/bHBIA CpeAu CWUBbHBIX» M KOMaHJa JIMYHOCTHO U
1po¢eCCUOHATBHO KOMITeTeHTHBIX CIeLaTuCTOB.



CTpyKTypa KOMILJIeKca 1o rojjam o0yueHust

1 Kypc nporpaMmsI
«S1-yuéHbIii»

2 KypC OporpamMMebl
«S1-yuéHbIii»

3 Kypc nporpaMmsI
«S1-yuéHbIii»

4 KypcC nporpaMmeaI
«S1-yuéHbIii»

¢ PasBuBawIui Kypc *  MexaucuuninHapHbIi *  MeXAuCHUIIIHHAPHBIN *  MexaucuunInHapHbIi
«YUHUMCS YUUTHCS» KypcC Kypc KypcC
e  IIcuxonmoruyeckuit «A3menenne.Biusiaue.» «ITopsapgok.» «OCHOBBI IPOEKTHOM paboThI»
TpeHUHT «JKU3HeHHbIe ¢ Ilcuxosiormyeckuu ¢ TlcuxosornyecKuil TPeHUHT
HABBIKHW» TPEeHHUHT 0paTOpPCKOro MacTepcTrBa (ﬁnonornﬂ,q)pnn](a)
KOMaH/1000pa3oBaHus
HNudopmaruoHHbie ®  «YTO0 HY)XHO 3HaTh *  «IIpesenrauus *  «lIpeseHTanys nporpaMmsl «Ocobennoctu paboTs! Ha 4
BCTPeuH C poautesnsiM 06 TIpOrpamMMbl MeXJUCLIUIIIMHAPHOTO Kypce»»
pOAMTeNAMU obpa3oBaTeslbHOM MeX/JUCLIATIIMHAPHOTO 00yueHusI» 3 okTs0ps 18.30
KOMILTeKce «SI-yuéHbIi» o0yueHus» 7 okTsi0pst 18.30
30 cenTsi6pst 18.30 7 okTs16pst 18.30 e  JItoru nepBoro Nnosyrogus. WToru mo 6uosioruu.
[TepcrieKTHBEI pa3BUTHS ITnaH paboThl B TIpeIMETHOMN
° «Utoru yqe6HOFO roja. BTOPOTI'0 1oJyrogus obactu «dusmka»
JleTHre obpa3oBaTebHbIe *  «Mroru yue6HOro roga. SIHBaphb nekabpb
MapIIpyThbI» JletHue obpa3oBaTe/bHbIe
arpesib MapIIpyThi» e  «Uroru yuebHOro roza. «WToru yuebHoro roga.
arnpesb JleTHue 0bpa3oBaTe/bHbIe JletHue obpa3oBaTe/bHbIE
MapIIpyTh» MapLIpyThI»
anpesnb amnpesb
HNHTeN/1eKTya/IbHbIe KpaeBas omumniuaza NHurennexkryanpHas onuMnuaza WHTennekryanpHas omMmnuaza KpaeBas onmuvmnuaza
KOHKYPCBI NepBOK/IacCHUKOB «Co3Be3zre» Mai «Opyaust. CriocobHOCTI» YeTBEepPOKJIaCCHUKOB «CTapT»
anpesnb anpesnb amnpesb
Bueypounbie * [locBsamenue * TlocBsameHue * [locBsmenue ITocBsamenne
MepOoNnpHATHSA 10 HosAOpsn 10 HosAOps 10 HosAOpsn 10 HosOpsA
* BeicTraBka «Mos * BeicraBka «Mos * BeicTraBka «Mos BricraBka «Mos
KOJL/IeKLIHA» KOJI/TeKI{HS» KOJIJIeKIMS» KOJI/IeKL{US»
9deBpans 9deBpans 9deBpansn 9deBpansn
e [Ipa3gHUK ceMelHble e  ®decruBanb e  ®decTuBanb 0PaTOPCKOro 3alyra NpoeKToB
LIeHHOCTH (Maid) KOMaHZ000pa30BaHus MacTepCcTBa Hekabpb, Maii
Maii nekabpb Maii BeimyckHoMH

Mau




Kateropusi o0yuarommxcst
BBICOKOMOTUBUpOBaHHbIe ~ yuallliecss MW yyalldecsi C TpU3HaKaMu
O[lapEHHOCTU.

Bo3pact odyuaromuxca: 7 — 10 et
Hamonnsemocts rpymmbl: 10-12 yesnoBek
CocraB rpynm: 0JHOBO3pacTHOU

Y cnoBus npuema eren

Ha TIIporpaMMy Tip¥ Haquuuyd CBOOOJHBIX MeCT 3auMC/ISIOTCS  BCe
Kenarouge (UHATUCTBI KPaeBOW OMMITMA[bl BOCIUTAHHUKOB JIOLIKOJIbHBIX
obpa3oBarenbHBIX yupekgeHuid «[lo gopore 3HaHmii» (Ha 1 Kypc), KpaeBoi
OJIUMITHA/IbI TIePBOK/IACCHUKOB «Co3Be3aue» (7060p Ha 2 Kypc), ydaluecs,
PEKOMEH/IOBaHHbIE YUUTEeNSIMU W BOCIWTATENIMM, KakK [eMOHCTPUPYHOLIHe
BBICOKYIO M0O3HABaTe/bHYH) MOTUBALIMIO U OTMEpeXXKeHre B Pa3BUTUH, a TaKXKe JEeTH
TIO 3arpoCy CeMbHU Tocjie cobeceoBaHUS C POAUTEISIMU.

Cpoku peanu3ainuy NporpamMMsl
751 06yyeHust Ha BceX Kypcax IporpaMMbl OTBOAUTCS 4 rofia.

[TIpofo/KUTE/TBHOCTE OTAE/NBHOTO KypCa COCTaB/seT OT 3 mecsueB g0 1
yuebHOT0 roja.

@dopMbl peasu3anuy NpPorpamMMsbl — OUHas.
[lporpamma peanusyeTcsi B TeuyeHHWe yueOHOro roja W IpejrioJiaraeT
TPYIIIIOBOU PEXXKUM 3aHATUM.

@®opMbl OpraHu3anUy AeATeTbHOCTH 00yJaIIUXCA: WHAWBUIYya/IbHas,
rpynroBasi, GpoHTabHasl.

MeTtoabl 00yueHHs:

1) mo crnocoby opraHv3alyd 3aHSITUM — C/OBeCHble, HarJisHbIe,
NIpaKTUYeCKUe;

2) 10 XapakTepy /lesATeJIbHOCTH 00yyarouxcsi — MpobieMHOT0 U3/10’KeHUs,
YaCTUYHO-TIOUCKOBBIE, UCCJIeloBaTeIbCKUe, PENpOAYKTHBHBIE.



Tunbl 3aHATHI: KOMOWHMpDOBaHHbIE, TeopeTHUeCcKue, TIpAaKTUUeCKUe,
KOHTPOJIbHBIE, TPEHUHT.

Pexxum 3aHATHH

B 3aBUCUMOCTH OT Kypca, BO3MOXXEH O/IUH U3 CIeAYIOIIUX Pe)KUMOB 3aHSITUM:
1) oauH pa3 B HeiesTio TI0 /[Ba yueOHbIX uaca;

2) 7ABa pasa B HeJIeJIio 110 /1Ba yueOHbBIX yaca.

[TpogomKkUTeTBHOCTD YueOHOro uaca — 40 MUHYT.

O)xupiaeMbie pe3y/ibTaThbl

Pe3y/IbTaTUBHOCTD TPOTPaMMbl OTIPe/e/ISIeTCsI COOTBETCTBUEM I0/TyUeHHbIX
pe3y/bTaToB Lie/isiM, 0003HaUeHHBIM B IPOrpaMMe.

OObsi3aTenbHble pe3y/bTaThl U3yuyeHUsi MPOTrPaMMbl TIPHMBeZEeHbI B paszesie
«CogeprkaHue Kypcay.

Pybpuka «3HaTh/MOHMMAaTh» BK/IHOUaeT TpeboBaHUs K  yueOHOMY
MaTepHasly, KOTOPbI YCBAaMBAETCSl ¥ BOCTIPOU3BOJUTCS YUALTUMUCS. BBITTYCKHUKU
JOJDKHBI TIOHUMATh CMBIC/T U3yUaeMbIX TIOHATHMN, PUHLUMTIOB U 3aKOHOMEPHOCTEH.

Py0Opurka «YMeTb» BK/IIOUaeT TpeOOBaHMS, OCHOBaHHbIE Ha 00Jiee CI0XKHBIX
BUJAX [leATebHOCTH, TIPUBOJUTH TIPUMephl TPAKTUUeCKOTO HCII0/Ib30BaHus
MO/IyUeHHBIX  3HAHWUM, OCYIECTB/SATL CaMOCTOSATE/NbHBIM TIOUCK  yueOHOMU
vHbopmaruu.

Crioco0bI onipeiesieHHs pe3y/IbTaTUBHOCTH

[Temaroruyeckoe HabmofieHHe, Tiearori4eCKM aHa/lW3  pe3y/IbTaToB
TEeCTUPOBAHMS, OITPOCOB, 3aUeTOB, AKTUBHOCTH, OOydYarOIUXCS Ha 3aHATHSX,
MOHHUTODWHT.

Bujabl KOHTPOJIA — TeKYL[1K, UTOTOBBIN.
@dopMbI IOABE/IeHNS UTOT0B peau3aljuy MporpamMMbl

WToru peanvsanuu OTAENBbHOrO Kypca NporpaMMbl MOJBOASTCS B OJHOU U3
cnenyrolux GopM: TeCTUPOBaHWe, 3aueT, KOHTPOJIbHOE 3aHsTHUe, 3alljuTa MPOeKTa,
O/IMMIMNAJIa, WHTEJUIeKTYa/lbHbIi KOHKypC. OLleHMBaHWe 3HaHUM YualluxcCs
OCYLLIECTBJISIETCSA 110 MEKAYHAaPOJHOU LIKasle.

IlokymeHTaIbHOUM (POPMOIA MOATBEP>KAEHUSI UTOTOB Peau3aliu OT/IeTbHOTO
Kypca TIpOTPAMMBbI SIBJII€TCS JOKYMeHT 00 oOpa3oBannu «CepTudukaT» WU
JNoKyMeHT 00 00yuenuu «CepTudHUKaT» ycTaHOB/IeHHOro IleHTpoM obpasiia.



1. KYPC «YHYNMCA YUNTbCA»
Llenu 1 3agaumn Kypca «YYMMcsl yYHUTbCA»

IHeau Kypca

— Pa3Butne BHMMaHHUs, BOCOpUSTHSL  (CIYXOBOTrO,  3PUTENBHOIO),
ONepaTUBHOM IMaMsTH, JIOTUYECKOT0 U TBOPUECKOTO MBILLIEHUSL.

— @opmupoBaHHe MOHITUMHOTO MbIIIIEHUSI.

— ®opmMupoBaHUe TpeAIoChlIOK TeOPeTUYeCKOr0 MbILLIJIeHUS.

— PasButue peuu, Kpyrosopa.

— @opMUpOBaHMe KYJIbTYPbl YMCTBEHHOI'O TPYy/a.

— @opmupoBaHue yueOHOM MOTHBALIUU.

3agaum Kypca

— Co3gaTth ycioBus A (OpMUPOBaHUS MOTHBAL[UM K UW3y4yaeMOMY
nipeMeTy U Pa3BUTUs yueOHOM MOTUBALIUY B LI€JIOM.

— CnocobcTBOBaTh pa3BUTHIO MPOW3BOBHOCTA BHUMAaHUs, OTlePaTUBHOU
MaMsITH, CJTIyXOBOT'O U 3pUTE/IbHOTO BOCIIPUSITUSI.

— Pa3BuBaTh MbICIUTEbHBIE OMEpaly aHaau3a, CUHTe3a, CpaBHeHWs,
aHaJIOruM, KIacCU(pUKAaLUN.

— CdopmupoBaTh TOHSTUS: TIPU3HAK TpeAMeTa, BeIUUMHa, TPaHUL[bI
uryp.

— CdopmupoBath npe/icTaB/aeHUs O MOHATHSX I1/I011ab, 00bEM
(éMKOCTB), Macca.

— ®opmMupoBaTh YMeHHe /laBaTh Orpe/iesieHre TTIOHSATHSIM.

— CdopmupoBaTh yMeHHe UCMO/b30BaTh OyKBbI i1 0003HaueHus
KOHKDeTHOT'0 3HaUeHHs1 Bbl/|e/IeHHOTO TlapaMeTpa.

—  OO0yuuTh rpaduueCcKoMy MOZEIUPOBaHUIO (M300pa’keHHUI0 C TTOMOII[bIO
OTpe3KOB) OTHOILLIEHUM paBeHCTBa U HePaBeHCTBa, U3MeHeHUs! BeJTMUKH.

— CdopmupoBaTth yMeHHe U3MepsITh BeJTMUKHbBI C TTOMOIIbIO MEePOK.

— CnocobcTtBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO YMEHUsI TIOHUMaTh UHCTPYKLIMIO TIPU
MIPOCYILIMBAHUU UM TIPOUTEHUH.

— CnocoOCTBOBaTh pPa3BUTHIO TBOPUECKUX MBICJUTENBHBIX CITOCOOHOCTE!H
(6ersiocTy, TMOKOCTH, OPUTHMHAILHOCTH, Pa3pabOTaHHOCTH).

PexuiMbl 3aHATUM:
— OJIVH pa3 B HeJIeJII0 110 /IBa YUeOHBIX uaca (CTaHZApTHBIN);
— 1IeCTh pa3 B HeJeJo 110 /iBa y4eOHBIX Yaca (YCKOPeHHBbIH).
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dopma peanu3zanuu Kypca: OyHast

YyeOHO-TeMaTM4eCKnii NnnaH NnporpaMmmbl
«YymmMmcsa yumtbca»

BapuaHnr 1 (craHgapTHbid, 72 )

Ne HaumeHoBaHue pa3zesna, TeMbl KonmnuecTBO yacoB
Teopus | Ilpaktuka | Bcero
1 | Tema 1. BBegeHue B ripeameTr 2 1 3
2 | Tema 2. Pa3BUTHe BHUMaHUS 2 6 8
3 | Tema 3. Pa3BuTHe namsTu 2 5 7
4 | Tema 4. Pa3Butue JIOrUUeCKOro U 6 36 42
TOHSTUMHOTO MBbIIIIEHUST
5 | MHTe/neKTyaabHble Urpbl 6 6
6 | IlogBeneHre UTOTOB 2 2
Uroro: 14 54 68
CopepxaHue nporpamMmmbl «YYUMCH YYUTbCA»
Yuaiguecs 40/IKHbI 3HATh:
— 3HaueHWe TIOHATUSI T[I03HaBaTe/IbHbIe TIPOLIECCHI. NmeTb

rmpeacraBjieHUE O ClJYHK]_II/IHX IMaMsaTH, BHHMMAdAHUWSA, MBbIIJIEHNS], BOO6pa)KEHI/IH,

BOCIIPpUATHA.

- OCHOBHBI€ 3TdIlbl U IIdr' y‘—IE6H0ﬁ AedaTe/IbHOCTH.

- IMOHHUMATb MHCTPYKLHIO IT10CJIE ITPOYTEHUS N/IN TTPOC/TTYIIMBAHKSA.

— TOHUMaTh, UTO 3(¢deKTUBHOCThL pellieHusi yueOHOUM 3a7jaud 3aBUCUT OT

BbIOOpa palMOHAILHOTO CIIoco0a eé peleHusl.

— 3HaTh OrMpefie/ieHHe TOHSATUM TIpU3HAK, BeJWYMHA, IUIOL[aZib, OO0BEM
(éMKOCTB), rpaHULIbl (UTyp (BHELIHME U BHYTPEHHUE).

— Yuaiuecs J0/DKHbI YMeThb:
- dbopMypoBaTh yueOHYIO 3azauy.
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- paboTath 10 3a,aHHBIM a/IFOPUTMaM.

- BBIUJIEHSITh BEJIMYMHBI U3 Habopa MpU3HAKOB.

- UCTOMb30BaTh OyKBBI JAaTUHCKOrO andaBurta [ 0003HaueHust
BeJIUYMH.

- CpaBHUBaTh BeJIMUMHBI U 3allMChIBaTh pe3yJbTaThl CPAaBHEHUS C
TIOMOIL[bI0 OYKB 1 3HAKOB CpaBHEHUsI, C IIOMOIIIbI0 rpadrueckoro Mo/ie/IipOBaHMUs.

- M3MepSATb BeTMUWHBI C TOMOIIBI0O MEPOK M MOAOUpaTh MEpPKU [IJIs
M3MepeHHs BeTMUMH.

- 3arloMWHaTh  rpaduyeckve W300pakKeHUs] uepe3  3pUTeNIbHbBIE
acCoLMaIvy.

- yCTaHaB/MBaTh OTHOIIEHWS MeXJy [JaHHbIMH ¥  OTHOLIEeHHs
aHaJIOTUUHbIe JJAHHBIM.

- 3aTIOMHWHATh TI0C/Ie/I0BATeIbHOCTE U3 6 eAWHUI] MH(GOPMALIUU TTyTEM
yCTaHOBJIEHUsI aCCOLMAaTUBHBIX CBsi3eH.

- 3aTlOMUHaTh PUTM, COCTOSIIIUNA U3 5 — 7 CUTHAJIOB U 3alUChIBATh €T0
C TIOMOIIIbIO TOUEeK U THPe.

- yJep>KUBaTh B TAaMSATH UHCTPYKLIMIO, COZIepyKallyto 4 — 5 KoMaH/,.

- pucoBath 1o 0bpasily.

- paboTaTh B 3a/laHHBIX BpEMEHHBIX PaMKax.

@dopMbI 3aHATHH, UCTI0JIb3yeMble IPU U3yUYeHUH JaHHOTOKypCa:

- (dbpoHTanbHas;

- VHAVBU/Iya/TbHas;

- becema-o0CyKIeHNe;

- 3ayeThbl, CAMOCTOSITe/TbHbIe PabOTHI.

Tema 1. Beefienue B nipegmer.

Teopus. 3HakomcTBO B rpymme. IlpuHsaTHe mpaBua paboTbl B TpyIiIe.
Huanor- aHami3 «YTo 3HAUWT yMeTb YuUTBHCsA». DBBeleHue TmOHATUA
«TI03HaBaTeJIbHbIE TIPOLIeCChI».

IMpakmuka. YTpa)kHeHHsl, CTHOCOOCTBYIOI[Me 3HAKOMCTBY B TpYyIIIe,
camompe3eHTalusi. 3anuchb BCeX TMO3HaBaTe/bHbIX MPOLECCOB, UX POJIb B JKU3HU
yueHHUKa.

dopma nodsedeHuss umoezos: becepa.
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Tema 2. Pa3BuTrie BHUMaHUA.

Teopusi. ITlo3HaBaTenbHBIM TIpOLleCC — BHHUMaHue. CBOMCTBA BHHUMAaHMS
(TOUHOCTh, TIepeK/IFoUeHHe, pacripejenieHre, o0beM). PaboTa C MHCTPYKLUEH.
PaboTta mo obpasily. YmpakHeHue «3apsiika BHUMaHHs». YTpakHeHHe «Hatiam
cnoBo». YrnpakHeHue «l1IudpoBka». YrpakHeHUe «YCTHBIM cueT». YTpa)KHeHue
«ITyranunia». YnpaxHenue «PaccraBb 110 OPSAAKY».

Ipakmuka. Tpenunr paboTel 10 ob6pasily. ITonick croB B Habope OYKB.
PacumdpoBka mocnoBull. PelleHre MpyUMepoB B Tpefiesiax OJHOTO [ecsiTKa Ha
CKOpOCThb.  PasraspiBaHWe  TiyTaHul]. PaccTtaHoBKa uyuWcesll B TIOPSZKe
Bo3pacTaHusi(yObIBaHUs) 3a Oripe/ie/ieHHOe BpeMs.

dopma nodgedeHus: UMO208: 3auer.

Tema 3. Pa3Butue namMaTu.

Teopus. Tlo3HaBaTenbHBIM MpollecC — TMaMsaTb. Bugel  namsTu
(mosroBpemMeHHasi, KpaTKOBpeMeHHasi, obpa3Hasi). CBoiicTBa MmamMsTH (TOYHOCTb,
00BeM, CKOPOCTb 3allOMUHaHUs). YTipaxkHeHUe «PoTtorpad». YnpakHeHUe
«HCTpyKUMK».  YnpaxkHeHue «Tenerpaguct». YnpakHeHuWe  «YCTaHOBH
TIOPSZI0K». YTipaxkHeHue «IIpeayioykeHus».

Ilpakmuka. 3anoMUHaHue W BbINOJHEHWe WHCTPYKLUMM U3 4-5 11aros.
3arloMUHaHWe C OJJHOKPAaTHOW JeMOHCTpalliid KapTUHKU U ee TMoc/eytolilee
BOCIIpOM3Be/JileHre. 3ariOMUHaHuWe W BOCIIPOM3Be[eHUe 3BYKOBBIX CUI'HAJIOB.
3arloMuHaHWe T0C/ae[loBaTeTbHOCTH 6 KapTHMHOK (JIOTHYeCKW CBSI3aHHBIX U He
CBSA3aHHBIX MeXKAy Co0oM). 3allOMHMHAHWE C OJHOKPAaTHOTO IIPOUTEHHUS U
roc/ieIyroiiee BOCOPOU3BeieHre MpeI0KeHUM.

dopma noosedeHus: umoz08: 3aver.

Tema 4. Pa3BuTie 10riueckoro ¥ NoHITUMHOTO MbILIIEHUS.

Teopus. Ilo3HaBaTe/bHBIM TIPOLIECC — MbIlLLIeHWe. Buabl MbllieHUs
(Jiormueckoe, MOHSTHMHOE). Posib MBIIUIEHUST B JKA3HU YesioBeKa. lIpusHaku
npeaMeta. LIBet, ¢opma, pasmep. Pacrionoxenue. I'panuipl ¢uryp. [lnomans.
O6beM. Benmuunna. M3meHeHne BennuuHbL. (OO003HaueHWe BeSMUMH OyKBaMHU.
CpaBHeHue BesinuuH. MI3Mepenue BenmurH. EquHuLbl cueta. Bpems. YripakHeHue
«OTHOLLIeHUs». YTIpakKHeHHe «3aKOHOMEepPHOCTU.

Ilpakmuka. YcTaHOB/IEHHE OTHOIIEHWH MeXAy TTOHATHSIMH, yMeHUe
HaXO/WTh JIMIIHee TIOHSITWe, YCTAaHOBJIeHWe 3akoHOMepHocTeil. Paborta co
CcXeMaMH, YepTe)kaMu. PerlieHre JTOTMUeCKUX 3a/au.

dopma nodgedeHUs1 UMO208: 3aUeT, MPOBepPOYHast pabora.



MeToguueckoe o6ecrneyeHne Kypca «YUMMCca yUnmTbCs»

Paspen, Tema dopma 3aHATUS [IpyemMbl ¥ MeTO/bI HyaakTnyecKuit TexHuueckoe ®opma
opraHusanuu Marepuail OCHallleHue No/iBeIeHUsI
obpa3oBaTeIbHOTO WTOTOB
ripoliecca
Tema 1. Bregenue B | KomOuHupoBanHasi | becena, mekiys. Pabouas TeTpazpb | IIpeseHTalimoHHOE becena
rpesMer. «YuuMcsl  YUMTBCS» | 000pymoBaHuUe.
o yu-ca rpymmn T | Joctym K ceTu
11. Anbbom | IHTepHeT.
JIOMAaIlIHUX  3aJlaHuU
«YUuuMcs  yUUTBHCSO»
[JIS1 y4alluxcsl TPYIII
T11.
Kuauvra png yuurens
«TYP. Yuumcs
YUUTBCSI».
[Ipe3eHTaL[MOHHBIN
Marepua’l.
Tema 2. Pa3Butue Komb6unupoBaHHasi | OOBsICHUTETBHO- Pabouas TeTpazb | IIpe3eHTaLimoHHOE 3auer
BHUMaHUS. W/UTIOCTPATUBHBIN. | «YUMMCS ~ YUUTHCs» | 060pyZoBaHue.
o yu-ca rpynm T | [loctym K ceTd
11. Annbom | IHTepHeT.
JIOMAIlIHUX  3aJlaHUU
«YUUMCSL  YUHTBCS»

[JI y4yalluXxcs TPy
T11.

Kuuvra gnga yuuresns
«TYP. Yuumcsa
YUUTBCSI».




[Ipe3eHTaLIMOHHBIM

Marepuarl.
Tewma 3. Pa3Butue KombunupoBaHHasi | OObsCHUTETBHO- Pabouas TeTpagb | IIpeseHTalinoHHOE 3auer
IaMATH. WITFOCTPAaTUBHBIN. | «YUUMCSi  yUMThCs» | 000py/j0BaHue.

ana yu-ca rpynmn T | Joctym K ceTu

11. Annbom | IHTepHeT.

JMIOMAIlIHUX  3aJlaHui

«YUuuMCAd  YUUTHCSA»

AJIS1 yUyaluxcs rpymnim

T11.

Kuvra gna yuurens

«TYP. Yuumcs

YUUTHCSI».

[Tpe3eHTalMOHHBIN

Marepuari.
Tema 4. Pa3surtue KombunupoBaHHasi | OObsCHUTETBHO- Pabouas TeTpajb | IIpe3eHTarjuoHHOe IIpoBepouHas
JIOTUYECKOro U WITFOCTPAaTUBHBIN. | «YUUMCSi  yUUThCs» | 000py/j0BaHue. pabora
MTOHSATUMHOTO ana yu-ca rpynmn T | Joctym K ceT
MBILLITeHUS. 11. Annbom | IHTepHeT.

JOMAIIHUX 3aflaHul

«YUuMCad  YUUTHCSA»

[JIS1 y4YaluXxcsl TPy
T11.
Kuuvra gnga yuuresns

«TYP. Yuumcs
YUUTBCS».
[Tpe3eHTaLIMOHHBIM
Marepuarl.
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2. KYPC «NSMEHEHUVE. BlTIMAHNE»
Llenn n 3agaumn kypca «MAameHeHue. BnusHue»

IHenmu Kypca

— @opmMHUpOBaHHe UCC/IeI0BATEIbCKUX YMEHUU U HAaBBIKOB.

— Pa3BuTHe CUCTEMHOr0 MBbILIeHUS U L|eJIOCTHOTO MUPOTIOHUMAaHMUS.
— Pa3BuTHe MOHATUHWHOTO, aOCTPAKTHOTO MBIIIEHHSI.

— ®opmMupoBaHUe OCHOB TEOPETUYECKOr'0 MbILLIJIeHUS.

— PasButue peuu, Kpyrosopa.

— @opMUpOBaHue KyJIbTYPbl YMCTBEHHOI'O TPYy/a.

— ®dopmupoBaHHUe yueOHOW MOTHBAIIUH.

3asauu Kypca

— CdopmupoBaTh MOTUBALIMIO K U3y4aeMOMY TIpeIMeTY.

— CdopMHUpOBaTh TOHATHUS: MeXAUCLUMIUIMHAPDHOe 0000IieHre, U3MeHeHue,
B/IMSIHME, TUIOTe3a, MCC/IejoBaHWe, [0Ka3aTe/lbCTBO, (hakT, KpUTepuw, (akTop,
VICKYCCTBO, 3HaHUS.

— CdopmupoBaTh TpejCTaBAeHUs] O TOHATUSIX: TJiobanbHas TeMma,
YCCieIoBaTe/IbCKUM BOMPOC, KpUTEpUasibHask OL[€HKA, BpeMs.

— ®opmupoBaTh yMeHUs: [aBaTb OIpeJe/ieHdss TIOHSITUSIM, 3aZaBaTh
WCCieloBaTe/IbCKUe BOMPOCHI, BBbIABUTaTh THUIIOTE3bl, HaXOAUTb (aKThl s
J0Ka3aTelbCTBa,  (OpPMYIUpOBaTh  MpoOseMy,  yCTaHaB/IWBaTh  MPUUYUHHO—
C/ie[ICTBeHHbIe CBSI3U, COCTABJISAITh TECTHI.

— CdopmupoBaTh MpejCcTaB/IeHUs O pa3HbIX BUAAX U3MEHEHUH U BIIASHUM.

— CdopmupoBath yMeHUe KaacCU(MUIIMPOBaTh W3MEHEHUsI U BJIMSHUS TI0
pasHbIM KDUTEPHSIM.

— @opMupoBaTh yMeHHe paboTaTh B MUKPOTPYIIIIE.

Pe>XumbI 3aHATHI:

— 2—44acaB Heae/Ir0 CIIeUd/IbHBIX MEXIUCIUITTIMHAPDHBIX 3aHSATUH.
CDopMa pe€a/in3alium KypcCa: OUHdsAa

dopMma npoBeieHUsI UTOTOBOM aTTecTalH: KOHTPO/IbHas paboTa.
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CopgepxaHue nporpammbl «<Mi3ameHeHue. BnusaHue»

Yuaiuecs J0/KHbI 3HATh:

— 3HaueHue TMOHATUM W3MeHeHue, BIUSHUE, TUIoTe3a, (akT, J0Ka3aTeabCTBO,
vccieloBaHUe, KpUTepUl, 3HaHUWe, (hakTop, WCKYCCTBO; UMETh TpeJCTaBleHUe O
TIOHSATUSIX: KpUTeprasbHasl OljeHKa, T/io0asbHasi TeMa, BpeMs.

— (dhopMymMpoBKy 0000IIIeHHIA:
3MeHeHUs1 OBIBAIOT €CTECTBEeHHbIE Y UCKYCCTBEHHbIE.

V3MeHeHuUs IPOUCXOAT BCerja U Besje.

Bcsikoe v3MeHeHVe WMeeT MPUYUHY.

i3MeHeHUs1 MOTYT OBITh T10/I€3HBIMU U BPEHBIMHU.

i3MeHeHUs1 MOTYT OBITh T10/I€3HBIMHU U BPEZHBIMU O/THOBPEMEHHO.
OpHO U3MeHeHHe BIeUéT 3a coOoi pyroe.

M3MeHeHUs1 MOTYT OBITh T/100aTbHBIMA ¥ YaCTHBIMHU.
3MeHeHUs1 MOTYT OBITH PEBOJTFOLIMOHHBIMU M 3BO/TFOI[MOHHBIMH.
BiustHust MOTYT OBITH €CTeCTBeHHbIE Y UCKYCCTBEHHBIE.
BustHUSI MOTYT OBITh TI0/Ie3HBIE U BPEe/IHBIE.

Bpewms BiusieT Ha BCE.

3HaHUs BAMSIOT Ha pellieHre MpobjieM 1 CX0/, COOBITHH.
3HaHU B/IYSIOT Ha MpeJCTaBeHre O MUDe.

—  CTPYKTYPY MCC/Ie[J0BaTeIbCKOr0 BOMpPOCaA.
—  BU/bI U KnaccuUKalMOHHbIe KDUTEPUU U3MeHeHUM, BJIUSHUN, 3HAHUM.

Yuamuecs: J0/DKHBI YMeTh:
—  BbIJJBUTaTh TUIIOTE3HI,
— 3a/laBaThb MCC/IeJoBaTeIbCKHe BOMPOCHI,
— (opmynpoBaTh IpobIEMY,
—  yCTaHaB/IMBAaTh NMPUYUHHO-C/Ie/ICTBEHHbIE CBSI3H,
—  KJIacCU(UIMPOBATh U3MEHEHUs U BJIHSHUSI,
—  OL|eHUBATh IpeJiMeThbl U COOLITHS TI0 KPUTEPHSIM,
—  3a/laBaTh MCCJIe/OBaTebCKHE BOTIPOCHI K SIBJIEHUIO, TIOHSATHUIO,
—  HaXoAWTb (DaKThI /IS OKA3aTe/TbCTBA MEXKIUCI[UTUIMHAPHOTO 000011[eHus,
— paboraTh B MUKPOTPYIIIaXx,
— OTBeuyaTh MO 3aJAHHOMY TIJIaHY,
— OpraHu30BbIBaTh (CHCTEMaTU3UPOBATh) UH(MOPMaAI[HIO.

dopmMbl 3aHATHH, UCIT0J/Ib3yeMble TTPU U3yYeHUH JaHHOTOKYpca:

e 3aHATUE — UCC/Ie/IOBaHuE,
e 3aHSTHE — MIPAKTUKYM,
e 3aHsTHe — KOH(epeHIus,
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YyeOHO-TeMaTUYeCKNii NnnaH NnporpaMmmbl

«N3meHeHue. BnussHue»

BapuaHnrt 1 (ctaHgapthbid, 108 u)

Ne | HaumeHoBaHue pa3zesna, TeMbI KonmnuectBO yacoB
Teopus | IlpakTuka | Beero
1 | Tema 1. BBenenuve B teMy «/I3MeHeHUe». 3 3 6
2 | Tema 2. VI3MeHeHUs IPOMCXOJAT BCerja 4 6 10
Y Be3Je.
3 | Tema 3. CrnoBapb ucciefoBaTesis. 5 9 14
4 | Tema 4. [losie3Hble U BpeHbIe 4 4 8
HM3MEeHeHUs.
5 | Tema 5. Bcskoe vsMmeHeHre UmeeT 3 3 6
TIPUUKHY.
6 | Tema 6. OgHO U3MeHeHUe B/IEYET 3a 3 3 6
coboii apyroe.
7 | Tema 7. VI3ameHeHUs riobaibHbIe U 2 6 8
yaCTHbIe, SBOJIFOLIMOHHBIE U
PEeBOJIIOLIMOHHBIE.
8 | Tema 8. Beesenue B Temy «BisgHue». 4 8 12
9 | Tema 9. BiusiHve BpeMeHMU. 4 10 14
10 | Tema 10.Bausinue uckyccrsa. 1 1 2
11 | Tema 11.Bausinue 3HaHUU 4 8 12
12 | IlogBemeHue UTOrOB 4 4
13 | Omumnuaza «3pyaunus. CriocobHOCT» 2

(monydrHanm)
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Uroro: 104

Pe3epBHasi Tema «Bnusinue nrogei» 8

Tema 1. BezieHue B TeMy «VI3MeHeHUs».

Teopus. 3HakoMcTBO B rpymme. [IpuHsATHe mpaBUa paboTbl B TpYIIIe.
3HaKOMCTBO C nporpammou. BeeseHvie 3HaueHue tepMmuHa «[loHsatue». BBegeHue
nousitusi  «M3meHeHue».  Kymaccudukauyss — vM3MeHeHUM 1O UCTOUYHUKY
BO3HUKHOBEHUS (eCTeCTBEHHbIE U UCKYCCTBEHHBIE).

IIpakmuka. [uarHocTuueckass KOHTpPO/bHas pabora. ®@opMUpOBaHKe HaBLIKOB
1o Oormpefie/ieHUI0 TIOHSATHM. M3yueHune (akToB 00 U3MeHeHUsIXx B TIPUPOJE,
obiiecTBe, BelljaX, C/ieJIaHHBIX UeJIOBEKOM, C TIOMOIIbI0 pa3HO0Opa3HBbIX
WCTOYHUKOB MHGopMaluu. [IpoBeseHre Hab/rojeHUI /1711 TIOWUCKAa pa3HOOOpPa3HbIX
NIpUMepOB u3MeHeHui. VccienoBaHre W3MeHeHUH, MPOUCXOASIUX C ueM-/T00 Win
KeM-7M00. YCTaHOB/eHWe CBSI3U MeXAy eCTeCTBeHHbIMA U HWCKYCCTBEHHBIMU
VI3MEeHEeHUSIMHU.

dopma noosedeHUsi UMO208: BXO[HAsi JUArHOCTUUeCKas pabora 1o Teme
«3meHeHdue. Biusgane».

Tema 2. VI3MeHeHus TIPOMCXOAT BCerja U Besze.

Teopus. 3HakOMCTBO C 000011ieHHeM «V3MeHeHHsT TIPOUCXO/ST BCeTja U Be3ze»,
co criocobamMu M3MeHeHUsl Belljel, KOTOPbIMH T10/Ib3yeTCsl UesIOBeK i CO3ZJaHUs
HOBOTO (foOaB/ieHre, BEIUMTaHWe, peOpraHr3alivsl, 3aMeHa).

IMpakmuka. W3yyeHWe pa3HOOOpa3HbIX HAYUHBIX M  XYJ0’KeCTBEHHBIX
WCTOYHUKOB, TIpOBeJeHWe Hab/o/leHuii C Leabl0  TIoOWcKa  (akToB /st
Jl0Ka3aTe/ibCTBa M Pa3BUTHE TUIOTE3bI O TOM, UTO M3MeHEeHUs MPOUCXOAST BCeraa u
Be3ze. AHa/mu3 Crioco6oB M3MeHeHUs (pa3BUTHE TBOPUECKOTO U pedeKCHBHOTO
MBILLIEHUS).

dopma nodgedeHUs1 UMO208: TBOPUECKUI TIPOEKT

Tema 3. CnioBapb vcciiefoBaTesis.

Teopus. BBefeHue TIOHATUM «(daKT», «TUMOTe3a», «J0Ka3aTelbCTBO»,
«HCC/Ie[IOBAHUE», «UCC/el0BaTeTbCKUM BOIMPOC», 3HAKOMCTBO CO CTPYKTYpPOM
WCCIeIOBaHUS, MCC/IeJ0BaTebCKOr0 BOMPOCa, C BUAAMM BOIPOCOB (3aKpbIThie U
OTKpBITHIE).
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Ipakmuka. ®dopmupoBaHWe WCC/IeJOBaTENbCKUX YMEHUWU: BbIJABW)KEHUS
TUNoTe3, TTIOCTAHOBKU UCC/Ie[0BaTeIbCKUX BOTMIPOCOB K KOHKPETHOMY MpeaMeTy, K
SIBJIEHUIO, K TIOHSITUIO U TEKCTY.

dopma nodsedeHuUst UMO208: TIPOBEpOUHasi paboTa

Tema 4. [Tosie3Hble ¥ BpeHble U3MEeHEHUS.

Teopus. BBefeHus TIOHATUE «KPUTepU», «KpUTepUalbHasi OLleHKa».
Knaccudukaiysi u3MeHeHUH Ha ToJie3Hble U Bpe/iHbie. Y CTaHOB/IEHUE CBSI3U MEXY
TMOJIe3HBIMUA U BPEIHBIMU U3MEHEHUSIMHU.

Ilpakmuka. OueHKa C TIOMOLIbIO BBIJIEJIEHHBIX KPUTEPUEB PAa3/MUHbIX
TIPUMEpPOB W3MeHeHHWM B TIpupoje, oOlIjecTBe, Beljax (IIOJie3HOe WM BpPeJHOE).
M3yueHre pa3HOOOpa3HbIX HAayUHBIX U XYA0XKECTBEHHBIX WCTOUHHKOB, C I[e/IbIO
roucka (pakToB i I0Ka3aTeJbCTBa M PAa3BUTHS TUMOTE3bl O TOM, UTO U3MEHEHUs
MOTYT OBITh T10JIe3HBIMH U BPeHBIMH, TI0JIE3HBIMU U BPeIHBIMHU OZJHOBPEMEHHO.

dopma noodsedeHusi umozo08: 3auéT «OLeHU MO KpUTepusim» (MpeaMeT WId
coObITHE)

Tema 5. Bcakoe UsMeHeHUe UMeeT IIPUYMHY.

Teopusi. 3HaKOMCTBO C TIOHATHUEM «IIPUUYMHA».

I[Mpakmuka. W3yyeHWe pa3HOOOpa3HbIX HAYYHBIX U  XY/I0KECTBEHHBIX
WCTOUHUKOB, TIpOBefieHWe HaO/o/eHuid C  1ieJibl0 Moucka (GakToB st
Jl0Ka3aTe/JbCTBA U Pa3BUTUSI THUIIOTe3bl O TOM, UTO BCe U3MeHEeHUs] TIPOMCXOAST TI0
Kakoi-To ripuurHe. Omnpe/iesieHre PUYKWH, BbI3bIBaIOII[He 11el0YKYy W3MeHeHUH.

dopma nodgedeHusi umozos: becena

Tema 6. OfHO U3MeHeHre BIeUET 3a co0oit ipyroe.

Teopus. 3HAKOMCTBO C MEXAUCIUIUIMHAPHBIMU 00001eHusIMH: «VI3MeHeHue
Hen30exHO», «OHO W3MeHeHHe BIeUeT 3a CO00M JIpyroe».

IMpakmuka. V3yueHue TmMoC/ae[0BaTe/IbHOCTH W3MeHeHW B Tpupoje, oOIiecTBe,
Bell[aX, CO3/laHHbIX uesloBeKOM. /loka3aTelbCTBO M pa3BUTHE TUIIOTE3 O TOM, UTO
M3MeHeHHe Hen30eXXHO U OZIHO M3MeHeHHUe BiieueT 3a coboit apyroe. IIpoBeneHue
HabJ/II0/IeHUI /711 YCTaHOBJ/IEHHUsI CBSI3U OJJHUX WM3MeHeHUM C ApyruMu. BhisiBrieHUe
TIPUUHHHO-C/Ie/ICTBEHHBIX CBSI3e.

dopma nodsedeHusi umoe08: pakThueckast pabota «Llemouka n3MeHeHH»
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Tema 7. U3meHeHusa rio0anbHBIe U UaCTHbIE, 5SBOJIIOQUMOHHBIE U
PeBO/IIOLTUOHHEIE.

Teopuss. 3HAaKOMCTBO C TIOHATUSIMH  <«3BOJIIOL[HS» UM «PEBOJIIOLUS».
['nobanbHble W YaCTHbIe, SBOJIIOLIMOHHBIE W DPEBOJIOL[MOHHbIE W3MEHEHUS B
npupojie, OOI[eCcTBe, B Bellax, CO3ZAHHBIX UYe/l0BeKOM. Kputepuu [js OLIEHKH
M3MeHeHUH (MaciiTab v cTerieHb ITOCTeCTBH).

IMpakmuka. VI3yueHre TpUMePOB TJ100a/IbHBIX ¥ YaCTHBIX, PEBOJIFOLMOHHBIX U
9BOJTIOIIMOHHBIX U3MEHEHHWM B UCTOPUU Halllel TlaHeThl U B UCTOPUH 1[UBU/IH3AI[HH.
OmpezeneHre KpUTEpUEB /I YCTAHOBJIEHUS 3HAUMMOCTH Te€X WIM HWHBIX
n3MeHeHuii. OlleHKa C TIOMOIIbIO BbI/le/IeHHbIX KPHUTEPUEB pa3/MUHbIX TIPUMEPOB
M3MeHeHHI B TIPUpO/ie, 00IIeCcTBe, Belllax, a Takke COObITHI (T/100a/IbHOe - YaCTHOe
WIM PEBOJTIOLIMOHHOE - PeBOJTIOLIMOHHOE).

dopma nodgedeHus uUMo2086: TIpOBepoUHasi paboTta «Buibl U3MeHeHU»
Tema 8. BegjeHue B Temy «BiusiHue».

Teopusi. BBejmeHue TOHSTHSI «B/HsAHWe». Knaccudukaius BAUSHUA 110
VCTOYHUKY BO3HHWKHOBEHUSI: €CTeCTBEHHbIE U WUCKYCCTBEeHHbIe. BUsHUS TTO/1e3HbIe
BpeJHble. Buabl BAUSHUS yeslOBeKAa Ha 4YesiOBeKa: TpsiMble M KOCBeHHble. CBsi3b
MeXXly BJUSIHUEM U U3MEeHEeHUEM.

Ilpakmuka.  W3ydyeHuwe  pasHbIX [PUMEpPOB  BJUSAHUA.  V3ydeHue
pa3HOOOpa3HbIX HCTOYHWKOB HWH(OpMaIUK, TpoBeZieHre HaOJII0/IeHU C IieJIbio
TOUCKA MPUMEPOB BMsAHUA. V3yueHre pUMepOB IPSAMOIr0 U KOCBEHHOI'O BIUSHUS
nmojend. V3yueHne moc/ieICTBUM TIPSIMBbIX U KOCBEHHBIX B/IMSIHUM uejioBeKa Ha
yesioBeKa U npupony. Knaccudukaiys mpumMepoB BIUSHUS.

dopma  noosedeHuss  umo208:  3aHATHe-TIPaKTUKYM  «CocTaBjieHue
KOHTPOJIbHBIX BOTIPOCOB T10 TEME».

Tema 9. BiivsgsHue BpeMeHU.

Teopusi. 3HAKOMCTBO C TIOHSITUSAMH «(aKTop», «BpeMsi». OCHOBHOe CBONCTBO
BpemeHH (HeobpaTrmMocTh). [TpupozaHbie «uackl» (CosHile u JIyHa). buonornueckue
Yacbl». 3HAKOMCTBO C Pa3/IMYHbIMHU CrIocobaMy UCUMC/IeHHS U U3MepeHHsT BpeMEeHH.

IIpakmuka.  W3yueHWe pa3HOOOpPAa3HbIX BUSHUN TIPUPOJHBIX «4acoB» Ha
OKpyKarolud Mup U desoBeka. OLjeHKA C pasHbIX TOYEK 3PEHUs] BJIMSHUSA

«TIPUPOJHBIX YacOB» KaK TI10JIe3HOT0 WM BpeAgHOro. M3yueHue U cpaBHeHUe
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Pa3MUHBIX CIIOCOO0B HMCUMC/IeHUsT BpeMeHW (JIyHHbIA W COJIHEUHBIM TO[,
MyCYJIbMaHCKUM U XPUCTUAHCKUM KajeH/apb) U UX BJIMSIHUS Ha pas3Hble cdepbl
JKU3HU Mofiedl. 3HaueHWe BpeMeHHW B JKW3HM Jrofie. C6op  (dakTos,
TIO/ITBEP>K/JAIOIIMX, UTO BIWSHUE BPeMeHU MOKHO OOHapy>XUTb BO BCEM, UTO Hac
OKpYy’Kaer.

dopma nodeedeHuss umo208: 3aHATHe-TIPAKTUKYM «CocTaBieHHe KOHTPOIbHBIX
BOIIPOCOB TI0 TeMe».

Tema 10. BivsHue uckyccrsa.

Teopusi. 3HaKOMCTBO C TIOHSITUEM «MCKYCCTBO». Bwuabl HCKycCTBa
(mpocTpaHCTBeHHbIE, BpEMEHHbIE, IPOCTPaHCTBEHHO-BPEMEHHBIE).

IMpakmuka. TIpocnyliiviBaHUe 3anuceil My3bIKabHBIX MMPOU3Be/IeHHI pa3HbIX (PopM,
CTUJ/IEN W HarpaB/ieHUU. V3yueHure BIUSHUS MY3bIKM Ha Ye0BeKa.

dopma  noodgedeHuss  umoz08:  3aHATUe-TIPaKTUKYM  «CocTaBieHue
KOHTPOJIbHBIX BOITPOCOB TI0 TeMe «VICKyCCTBO 1 BpeMsi».

Tema 11. BiusiHre 3HaHUM.

Teopusi. BBejeHre MOHATUA «3HaHUsA». [Iuanor-aHanus «UTo 3HAUUT yMeTb
yuUuTbCS». BBejeHue TOHATUM  «IO3HABaTe/bHbIE  TIPOLIECCHI»,  «BBICILINE
rcuxudeckue (QyHKUuW». TUMbl 3HAHWMK: MOJHOE W HEIMOJHOe, HEeJOCTOBEPHOE U
[0OCTOBEPHOE, Hay4YHOe U JKUTEUCKOoe.

IMpakmuka. O6cy>xaeHWe PO 3HAHWM B >KM3HU JrOfiei. V3ydyeHuWe pa3/iduHBIX
TUTOB 3HAHUM U WX pOJid B pellileHuu npobsiem. CO60p (akToB, MOATBEPKAAOLINX,
YTO 3HaHWsS uUesioBeKa BJUSIOT Ha MCXO[ COOBITUI B WCTOPHH, pellieHHe mpobiiem,
MOCTYNIKA Y TIOBeJeHWe JI0Jlel, TpeJiCTaB/ieHrhe O MUpe. YCTaHOBJIEHWEe CBS3U
MeXAy XapakTepoM (TWATIOM) 3HAHUS, KOTOPHIMM 0O0MafaloT  JIFOOU, |
0COOEHHOCTSIMM pellieHus Po0ieMbl B UCTOPUU, HayKe, )KU3HU OT/E/TbHBIX JTFOZIeH.
OmpesiesieHye 3HaUe€HUS 3HAHUI B COOCTBEHHOM JKU3HH U ITOBE/I€HUM.

dopma nodsedeHuss UMO208: KOHTPOJIbHAsi paboTa
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MeTogunueckoe obecneyeHue Kypca «MiameHeHue. BnuaHue»

Pa3nen, tema| ®dopwmel 3aHATHI IIpyremsl U MeTO/bI JupakTryecKun TexHuueckoe ®opma
opraHu3alu Marepuail OCHallleHre N0/Be/leHus
o0Opa3oBaTebHOr0 HTOTOB
riporecca
Tewma 1. e UCCJ/Ie[JOBaHME 00BSICHUTETBHO- 1) PabGouasi Tetpaspb | 1) [Ipe3eHTalMOHHO €
BBesieHue B W/UTKOCTPaTHUBHbBIN «3meHenue. BnusiHue» | obopypoBaHue.
Temy YACTIYHO- [T y4alyxcs CpyIrl 2) Joctyn K ceTu
«3MmeHeHUs». IOMCKOBLIt M/ 2 NHTepHer.
2) Kuura pasis ureHust
«3menenue. Biusuue»
3) Ilpe3eHTalMOHHBIN
Marepual.
Tema 2. | e MICC/IelOBaHMe YaCTUYHO- 1) Pabouass Tetpazp | 1) [Ipe3eHTALIMOHHO € TBopueckui
N3meneHus e MPAKTUKYM TOKCKOBBIU «V3menenue. Biusinue» | obopyoBaHue. IIPOEKT
IIPOUCXOJAT MCCITeTOBATe THCKHUiA [T y4aluxcs CPyIil 2) Joctyn K ceTu
BCerja u Besfe. M/ 2 NHTepHerT.
2) Kuura pasis ureHust
«3menenue. Biusguue»
3) IlpeseHTalLMOHHBIN
Marepual.
Tema 3. e HCCJIE[IOBaHUE, PernpoyKTUBHbIN 1) Pabouass Tetpazp | 1) [Ipe3eHTALIMOHHO € KonTpoJibHas
CnoBapb e TPAKTUKYM, «/3menenue. BrusiHue» | obopyjoBaHue. pabora
ucciefoBare e 3auérT. JJ1S1 ydalyuxcst TPy 2) Joctynm K ceTH
JISL. M 2 VHTepHer.

2) Kuura pasis ureHust
«/3meHeHue. BiusiHue»
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3) [Ilpe3eHTalMOHHBIN
Marepual

4) JlabopaTopHoe
obopyioBaHue
(«KapTe3uaHckuii
BO/10/1a3», « MarHUTHbIE
MasiTHUKH).

Tewma 4. e HCC/IeJOBaHUE YaCTUYHO- 1) Pabouasi Tetpazp | 1) [IpesentanmonHo | KoHtposbHast paboTta
Buabl e 3aUéT TOKCKOBBIU «3menenue. BiusiHve» | e o6opysoBaHHe.
U3MeHeHU uccnenoarensckuii | A1 yUalluxcs TPyIirn 2) Joctynm K ceTu
sL. M/ 2 NHTtepHer.
2) Kuura pjis yteHus
«/3mMeHeHue. BivsgHue»
3) [Ilpe3eHTal[MOHHBIN
Marepual.
Tema 5. e UCC/IeJOBaHUE YaCTUYHO- 1) Pabouas Tetpazp | 1) IIpe3entarmonHo | KorTponbHast paboTa
Bcesikoe TOKMCKOBBIU «V3meHeHue. BiusiHue» | e o6opyjoBaHMe.
HW3MeHeHue MCCreoBaTeNbCKuii | A/U1YU-Cil Py M 2 |2)doctyn K CeTu
nMeeT 2) Kuura pajis ureHust NHTepHer.
[IPUUYNHY «M3menenue. BiusHue»

3) Tlpe3eHTalLMOHHBIN
MaTepuar.
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Tema 6. OgHoO
U3MEeHeHUe BJIeUeT
3a coboii pyroe.

e WCC/IeIOBaHUE

YaCTUYHO-
TTOMCKOBBIHN

HcciegoBaTe/IbCKU

1) PabGouasi TeTpaab
«3meHeHue. BiusiHue»
JIIST yUaluxcsi TPyII
M/ 2

2) Kuura ayist yreHust
«3meHeHue. BiusHue»
3) IlpeseHTalMOHHBIN
Marepuarl.

1) IIpe3eHTal|MOHHO
e o6opyoBaHue.

2) Joctym K ceTHu
NuTepHer.

KoHTpoJsibHas paboTa

Tema 7.BBefieHuie B
Temy «BnusHue»

e WCC/Ie[IOBaHUE,
e TIPAKTHKYM,

YaCTUYHO-
TTOMCKOBBIN

HccieqoBaTe/IbCKUH

1) PabGouasi TeTpaab
«3meHeHue. BiusiHue»
Jig yu-cs1 rpyrin M/ 2
2) Knwura s uyTeHust
«3meHenue. BiusHue»
3)I1Ipe3eHTallMOHHBIN
Marepuarl.

1) IIpe3eHTal|MOHHO
e o6opyJoBaHue.

2) Joctynm K ceTHu
NHTepHer.

KoHTposibHas pabora

Tema 8. Bnugaue
BpeMeHU

e HCCJIE/IOBaHMeE,
e TIPAKTHKYM,
e KOH(epeHLUsI.

YaCTUYHO-
TTOMCKOBBIN

HccieaoBaTe/IbCKUH

1) Pabouas TeTpazpb
«3meHeHue. BiausHue»
I yu-ca rpynn M/ 2.
2) Kuura asist ureHust
«3meHeHue. BiusHue»
3) IlpeseHTalLMOHHBIN
Marepua’l.

1) IIpe3eHTal|MOHHO
e o6opyJoBaHue.

2) Joctynm K ceTHu
NHTepHer.

3aHATHe-NIPaKTUKYM
«CocraBreHue
KOHTPOJIbHBIX
BOIIPOCOB M0 TEME.

Tema 10. Biausgaue
HCKYCCTBa.

e HCCJIIOBaHNE

rccieaoBaTe/IbCKU

1) Pabouas TeTpajpb
«3meHeHue. BiusHue»
0ns yu-ca rpyrnnn M/JI2.
2) Kuura ayis ureHust
«3meHenue. BiusHue»
3) Ilpe3eHTalMOHHBIN
Marepua’l.

1) Aymnocucrema.
2) Hoctynm K ceTu
NHTepHeT.

3aHATHe-TIPaKTUKYM
«Cocras/ieHue
KOHTPOJIbHBIX
BOMPOCOB I10 TEME»
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4)Ayano3anucu.

Tema 11. Biusgaue
3HAHUMH.

e WCC/Ie[IOBaHUE,
e TIPAKTHUKYM.

e UYACTUYHO-
TTOMCKOBBIHN

e HCC/Ie/IOBaTe/IbCKUU

1) Pabouas TeTpazpb
«3meHeHue. BiusHue»
0 yu-ca rpyrnn M/I2.
2) Kuura ajist yreHust
«/3meHeHue. BiusiHue»
3) Ilpe3eHTalMOHHBIN
MaTepHal.

1) IIpe3eHTaLIMOHHO
e obopyoBaHue.

2) Joctyn K cetH
WHTepHeT.

3aHATHe-NIPaKTUKYM
«Cocras/ieHue
KOHTPOJIbHBIX
BOIIPOCOB 10 TeEMe»
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3. KYPC «MOPSAA0K»
Llenu n 3agauu Kypca «flopagok»

Iemu Kypca

— dopmMmupoBaHUe YMEeHUM Y HaBBIKOB MCCJie/IoBaTeTbCKOM U IPOEKTHOU
JesiTeIbHOCTH.

— Pa3BuUTHe CMCTEMHOr0 MBILLJIEHUS U LIeJIOCTHOTO MHPOMOHUMAaHUS.

— PasBuTHE MOHATUITHOTO, aOCTPAKTHOTO MBIII/IEHHS.

— @opMUpOBaHKEe OCHOB TEOPETUYECKOTO MBILLLJIEHHS.

— PasButue peuu, Kpyrosopa.

— @opmupOBaHue KyJbTYPbl YMCTBEHHOI'O TPY/a.

— ®dopmupoBaHUe yueOHOW MOTUBALUH.

3ajaum Kypca

— [Ilopmep>kvBaTh MOTHBALMI0O K U3yuaeMOMY TMpeAMeTy U yueOHyIO
MOTUBALIUIO B LI€JIOM.

— CdopmupoBaTb MOHATHS: MOPSZAOK, XaoC, CHUCTeMa, KiaccupuKalus,
vepapxus, 1oc/eZloBaTeIbHOCTb, TEOPUS.

— CdopmupoBath Npe/CcTaB/ieHUs] O TMOHATUAX: «TeJ0 M TOUKA OTCUETa»,
«apdy3us», «KOTHOCUTETBHOCTbY.

— Pa3BuBaTh ymeHUs: [aBaTb OMpeje/ieHus TOHSITUSM, 3a7aBaTb
WCC/iejoBaTe/IbCKe BOMPOCHI, BBIABUTaTb TUIOTE3bl, HaxXOAuTb (akKTbl /s
[oKa3arenbCcTBa, (OPMY/JIUpPOBaTh  MMpoOsieMy,  yCTaHaBAMBATH  TMPUUHMHHO—
C/ie[ICTBEHHbIE CBSI3U.

— 3aKperuiaTb yMeHHe COCTaB/SATh TeCThI.

— dopMHpoOBaTh YMeHHsI CTPOUTH TJIaH YCTHOTO OTBeTA U [leflaTh BHIBOJBI U3
HaliZleHHbIX (DaKTOB.

PeXXuMbI 3aHATHM:

— 2 —4 yaca B HeJieJIt0 CrieljuabHbIX MEXAUCIUIIMHADHBIX 3aHSITUM.
dopmMa peanu3alMi Kypca: OuHasi

dopma npoBeieHNs UTOTOBO aTTeCcTallUM: KOHTPO/IbHast paboTta

CopaepxaHue nporpamMmmbl «IMopsgok»

Yuamuecs 40/KHbI 3HATh:

— 3HaueHWe TIOHATHS: TMOPSZOK, XaoC, CUCTeMa, MOC/Ie0BaTe/IbHOCTD,
vepapxus, Teopusi, KiacCupuUKalys; UMeTb Mpe/CTaB/leHue O TOHATUSIX «Telo U
TOUKA OTCUETa», «OTHOCUTETbHOCTb», «AUPQY3Usi»;
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- dbopMbI TIOpsA/IKA U UX XapaKTePUCTUKWY;

- BU/IbI TTOPSIZIKA U CUCTEM;

- MeXIUCLUTITMHApHBIe 000011[eHus:

[Topsmok cyiecTByeT Be3je.

[TopsiIOK BBITIO/NHSIET Oripe/iesiéHHbIe yHKIUY TTOpPsi/IKa.
[TopsiIoK MOXKEeT IIOMOTaTh U MelllaTh.

Cy11iecTByeT MOpsiZIOK BHYTPH TIOPs/IKA.

[Topsinok vMeeT pa3Hblie (hOPMBI.

[TopsiloK MOXeT 00BbSCHUTL HEeU3BeCTHOE.

Cy1iecTByeT pa3Hbiii TIOPS/IOK B OJJHUX U TeX >Ke Belllax.
Xaoc ¥ MopsiZIok B3aMMOCBSI3aHbI.

YcranoBneHue nopsijka MpUBOAUT K BOSHUKHOBEHUIO Uero-To
HOBOIO.

Xaoc MOXKeT ObITb CTYTIeHbKOM K TIOPSAKY.

CucreMbl eCTb Be3ie.

CucTeMa BbITIO/HSIET OTpe/ie/IEHHYI0 (PYHKIIUIO.

CylLeCcTBYIOT CUCTEMBI BHYTPU CUCTEMBI.

OpvH 00BEKT B Pa3HBIX CUCTEMax BeZIET ceOsi Mo-pa3HoMYy.

OTKpBIThIE Y 3aKPbITble CUCTEMbI B3aUMONPEBPALat0TCS.

Yuamuecst J0/DKHbI YMeTh:
- BbI/IBUTaTh TUIOTE3bI;
- 3aJjaBaTh UCC/e[loBaTeIbCKHe BOMPOCHI;
- COCTaB/ISITh TECThI;
- dbopmympoBats ipobaemy:
- yCTaHaB/IMBaTh NIPUUMHHO-C/Ie/|CTBEHHbIE CBS3H;
- K/IaCCU(PULIMPOBATh MOPSII0K U CUCTEMY;
- onpeensaTb GopMy U QyHKLMIO TOPS/IKa;
- orpeziensiTh (PYHKLIUIO CUCTEMBI;
- HaXOAUTb (PaKThI AJis1 I0KA3aTe/IbCTBa;
- JleJ1aTh BbIBO/IbI U3 HalJeHHBIX (PaKTOB;
- ZIOKa3bIBaTh MEXAWCLUIIMHAPHBIE 000011IeHNS;
- paboTaTh B MUKPOTPYIITax.

@dopMbl 3aHATHUM, UCI0J/Ib3yeMble TIPU U3yUYeHUU [JaHHOT O Kypca:

e 3aHATHUE — UCC/IeJOBAHUE,
e 3aHATHUE — MPAKTUKYM,

e 3aHATHUE — KOH(epeHLus,
e 3aHATHE — 3aUET.
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YuyeOGHO-TeMaTU4eCKu1ii NaaH NnporpaMmmbl

«Mopagok»

Bapuanr 1 (crangapTssid, 108 u)

Ne | HaumeHoBaHue paszesa, TeMbl KomuecTtBo yacos
Teopus | IIpaktuka | Beero
1 | Tema 1. Benenve B teMy «IIopsmok». 1 1 2
2 | Tema 2. [Topsaok CyijecTByeT Be3je. 4 4 8
3 | Tema 3. ITopsifOK BBITIO/IHSIET 4 6 10
orpe/ie/iéHHbIe (DYHKI[UN
4 | Tema 4. [TopsiioK MOXeT IIOMOrarTh 1 4 8 12
MellaTh.
5 | Tema 5. Cyl1ecTByeT MOpsALOK BHYTPU 2 4 6
ropsiJKa.
6 | Tema 6. ITopsiioK MeeT pa3Hble (POPMBI. 10 12 22
7 | Tema 7.ITopsiiok moMoraeT 0ObSICHUTD 1 3 4
HEU3BECTHOe.
8 | Tema 8. CyliecTByeT pa3Hbli MOPSIOK B 3 3 6
OJIHUX U TeX >Ke Belllax.
9 | Tema 9. Xaoc v ropsiioK 3 3 6
B3aMMOCBSI3aHBbl.
10 | Tema 10.Xaoc MOXeT ObITh CTYTIEHBKOM 3 3 6
K TIOPSAZKY.
11 | Tema 11. Cucrema (yactsb 1) 5 5 10
12 | IlogBeneHue UTOrOB 6 6
13 | Omammuazga «Opyaunus. CriocoOHOCTH» 2
(monydunamn)
Nroro: 100
Pe3zepBHas Tema «Cuctema» (4acThb 2) 8
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Tema 1. Beeznenuve B teMy «Ilopsmok».

Teopus. 3HakoMmcTBO B rpynme. [IpuHsiTue mpaBuUa paboTbl B TpyIIIe.
3HAaKOMCTBO C mporpaMMoi. [loBTOpeHVe TOHATHH «U3MEHEHUe» U «BIUSTHUEY.
IToBTOpEHMe «C10Baps UCC/Iel0BaTeIs».

IIpakmuxka. [JuarHocTuyeckast KOHTPOJIbHasi paboTa.

dopma nodsedeHusi: 8xo0Hasi duazHocmuyeckas paboma no meme «I1ops0OK»

Tema 2. [Topaiok cylijecTByeT Bcerza u Besje.

Teopus. Ornpepenenve 3HaueHusi mnoHsaTUM  «Ilopsggok» U «Xaoc».
Knaccudukaiys npumMepoB mopsijka MO MNPU3HaKy HCTOYHWKA BO3HWKHOBEHWMSI.
BBesieHue NOHATHSA «OTHOCUTEIBHOCTB», «TeJI0 U TOUKA OTCYETa».

IMpakmuka. CpenaTh KnacCU(PUKaIMIO TIPUMEPOB TIOpSIKA T10 KPUTEPHIO
WCTOYHWKA  BO3HUKHOBeHUs.  VI3ydeHuwe  pa3HOOOpa3HBIX  HAy4YHBIX |
Xy/J0’)KeCTBEHHBIX UCTOUHUKOB, TIPOBeZIeHre HaOJTI0/IeHHH C 1[e/Ibl0 TTIOMCKa (aKToB
IJIsT  I0Ka3aTebCTBa W pa3BUTHE THUIOTE3bl O TOM, UTO «XaoC W TIOPSIZIOK
OTHOCHUTEIbHBI»», «IlopsiIoK  cyiecTByeT Be3fe»: (B mpupofe, oOIecTBe,
yeJ/IOBEKe, BeIllax, CO3/[aHHBIX YeJIOBEKOM).

dopma nodsedeHusi umozos: becesa

Tema 3.[1ops0K BBINOMHSAET onpeenéHHble (DYHKLIUN.

Teopus. 3yueHue pa3HooOpa3Hbix (GyHKIWI TIOpsiZiKa B MPUPO/e, 001iiecTBe,
yeJioBeKe, Belllax, CO3/,aHHbIX UYeTIOBEKOM.

Ilpakmuka. BriBesieHUe, OKa3aTeIbCTBO U pa3BUTHE TUIIOTE3bl O TOM, UTO
MopsiZIOK B TpupoZe, o0IlecTBe, BelljaX, CO3/JaHHBIX YeJI0BEKOM, BBITIOJTHSIET
orpeiesieHHble (YHKLMKA M TOPSZAOK MOXXET BBITIOMHATh HECKOJIbKO (YHKLIUA
ogHoBpeMeHHO. [IpoBefieHre HabsogeHM. Vcmomb30BaHUe —XY/[0’KeCTBEHHOM
JIUTepaTyphl, yueOHO-HAayuHBIX TEeKCTOB [yisi Toucka (aktoB. IlpezncraBneHue
pe3y/bTaTOB B BUZE WIIIOCTpaLMi M KIaCCU(UKALMOHHON CXeMbl IIPUMEpOB TI0
KpuTeputo  «(QyHKIusi». PaboTta C TeKCTOM, KakK TpUMepoM  TOpsifKa.

BoccraHoBneHue MmopsiakKa B TEKCTE.

dopma nodsedeHuUsl UMO208: TIPOBepOUHasi paboTa
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Tema 4.ITopsi0K MOKeT TIoMOraTh ¥ MelLlaTh.

Teopus. 3yueHue pa3HooOpa3Hbix (GyHKIWH TIOpsiZiKa B MPUPO/e, 001iiecTBe,
yesioBeKe, Belllax, CO3J,aHHbIX UYeIOBEKOM.

Ilpakmuka. BeiBefieHre, 0Ka3aTelbCTBO W pPa3BUTHE TUMOTE3bl O TOM, UTO
TOpSIZIOK B TIpUPOZie, OOIIecTBe, BelllaX, CO3/JaHHBIX UEJIOBEKOM, BBITIOHSIET
orpefieneHHbple  GyHKOMH.  [IpoBegenue — HabmozeHwi.  Vcmosb3oBaHHe
XYJ0’)KeCTBEHHOUW JIUTepaTyphbl, yueOHO-HAyUHbIX TEKCTOB [JisI TOHCKa (HaKTOB.
[IpencTaByieHue pe3yabTaTOB B BUJE WIOCTpALMi U KIaCcCU(UKAI[MOHHOU CXeMBI

TIPUMEPOB T10 KPUTEPUIO «(PYHKITUSI».
dopma nodsedeHus1 UMO208: IPOBepOYHast paboTa

Tema 5. CymjecTByeT MOpsi0K BHYTPU TOPsIJKa.

Teopus. 3HaKOMCTBO C MEXAUCLUTIIMHAPHBIM 000011jeHHeM «CylIriecTByeT
TIOPSIZIOK BHYTPH TTOPSITKa».

IMpakmuka. [loka3aTe/lbCTBO W pa3BUTHE TUIIOTE3bI O TOM, UTO ITOPSIZIOK
CYIIIeCTBYeT BHYTPH TIOpsiKa. VI3yueHWe pas3MWuHBIX 00paslioB  MOps/Ka,
CYIIIECTBYIOIL[ETO BHYTPH IIOpsJKAa B TMpHpPOZe, OOIecTBe, BeINax, CO3JaHHBIX
Yye/IOBEKOM, HCIIOJIb3yI0 pa3HooOpasHble HCTOYHMKU HMH(opmaruu. IIpuBemeHue
3HaHWM, UMEIOIINXCS Y ZIeTel B TopsioK. IIpecTaB/ieHye pe3yabTaToOB B BUJE CXeM
1 TaOJIuII.

dopma nodsedeHUs: UMO208: 3aHATHE-TIPAKTUKYM «VITroCcTpalys rmopsijka B
BU/JIe CXEM U TaOIHI».

Tema 6. [Topsinok MeeT pa3Hbie (HOPMBI.

Teopus. BsesieHue TTOHATUA «(opma», «KJIaCCU(PUKaLs»,
«TI0CJIeIOBAaTE/IbHOCTb»,  «HMEpapXHsi», «CUCTeM», «Teopusi». Kiaccudukaiys
Teopul (UCTMHHbIE W JIOKHbIE).3HAKOMCTBO CO CXeMOW CO3/laHusI TeOpHH.
3HAKOMCTBO C XapaKTepUCTUKaMHU [JaHHbIX (POPM TOpsIKa.

IIpakmuka. [Joka3aTesbCTBO M pa3sBUTHE TUIIOTe3bl O TOM, UYTO B IIPUPO/JE,
ob11iecTBe, Belllax, CO3/laHHBIX Ye/I0BEKOM, MOPSJJ0K MOXKET UMeTh pa3Hble ()OPMBbI.
V3yueHne pas/UuUHBIX JIMTEPATyPHBIX, HAYUYHBbIX MWCTOUYHUKOB, IIpOBeJeHue
Hab/roieHu [is TiorcKa (QakToB. V3yueHre pa3HbIX NPUMEPOB MOPsKa, C Lie/blo
oripefiesieHust GOPMBI IaHHOTO TIOPsiIKa B TpUpo/Je, 00IriecTBe, BelljaX, CO3/aHHbIX
Yye/JI0BeKOM, II0 UMeILIUMCA  XapakTepucTvkaM. MccoiemoBaHue — 3HauyeHUs
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(bynkiuii) pasHbiX (opMm TOpsgka B Npupoje, 00IjecTBe, BelljaXx, CO3/aHHBIX
yesioBeKOM. VcciejoBaHWe pa3/IMUHBIX TEOPUM AJisi OTipefie/ieHUs] UX WCTUHHOCTH
WA JIOXKHOCTH

dopma nodsedeHus: umoz208: IpoBepoUHasi pabota «PopMbI MOPsIKa».

Tema 7 . TTopsijok momoraet o0ObSICHUTE HEU3BECTHOE.

Teopusi. 3HaKOMCTBO C MEXIAUCIMIUIMHAPHbIM 000011eHremM «ITopsimok
TIOMOTaeT Ye/IOBeKy OOBSICHUTh HEM3BECTHOE B TPUPO/Ie, O0IIeCTBe, Belax».

Ilpakmuka. BbiBeieHWe W pa3BUTUE TUIOTE3bl O TOM, UTO MOPSIOK TMOMOTraeT
ye/ioBeKy O00bSCHUTH HEeHM3BEeCTHOe B TMPUPOJe, 00IiecTBe, Beljax. V3yueHve dopm
TOPSiZIKa, KOTOPBIMU T0J/Ib3YIOTCS pa3Hble HayKU. VI3yueHue 3HaUeHUs1 pa3HbiX (hOopM
nopsiika sl TIOHUMaHUsI OKpyKatoijero mupa. CocTtaBneHue OObSICHEHWM WU
OMMCaHWUM OJJHUX U TeX >Ke HeW3BeCTHbIX Bellled (OpraHuW3MOB, sSIBJ€HUH U T. [I.) B
3aBUCMMOCTU OT WCII0/Ib30BaHUsl [JI1 3TOr0 pas3/UuHbIX (OpM Mopsifika (pa3HbIX
K/IaCCU(UKAIL[MOHHBIX CHUCTeM, IKana, Tabsui, ¢dopmyn u T. A.) IIpoBeneHue
OTbITOB, HAOMIOIeHNI, WCI0/Ib30BaHHWe pasHbIX WCTOUYHHMKOB HWH(OPMAaIUH.
[TpencTraBieHye pe3y/bTaTOB B BU/le PUCYHKOB, CXeM, Tab/uIl, 1ITKasI, OTTMCaHUN.

dopma nodsedeHuss UMo208: 3aHsITUe — MPAaKTUKyM «VIcrionb3oBaHue (opm
MOPsi/iKa /sl BBITIOJTHEHUST 3a/IaHuUsI».

Tema 8. CyujecTByeT pa3Hbld NOPSAJOK B OJHUX U TeX >Ke Bellax.

Teopusi. 3HaKOMCTBO C MeXAUCLUIIMHApHBIM 00600611jeHHeM «CyliiecTByeT
pa3HbIli TIOPSIIOK B OJHUX U TeX Ke Belllax». Knaccudukaius mopsiika Ha CTpOTHiA
Y HeCTPOTHU.

Ilpakmuka. BeiBeieHUe, fOKa3aTeIbCTBO U Pa3BUTHE TUIIOTE3bl O TOM, UYTO pa3Hble
JFOAW MOTYT BUETb pasHbIM MOPSiJOK B OJHUX M TeX >Ke BellaX, SIBJIEHUSX,
coObITHsIX. V3ydyeHne C pa3HbIX TOueK 3peHus (POJEeBBIX  ITO3UIUH,
TIPOCTPAHCTBEHHBIX TIO3WLIMA W T. T1.) TIPUMEPOB B TIpUpOjie, OOIIecTBe, Belllax.
YcraHoB/leHWe TIPUUMH pa3HOro BHUeHUs y mofed. CpaBHeHHe COOCTBEHHBIX
npecTaBieHnid o (Qopmax Topsigka B TIpUpoZe, O0OIecTBe, KyJbType C
Mpe/ICTaB/IeHUsAMHY, UMEIOL[UMUCA Y [py3el- OJHOK/IaCCHUKOB U B Hayke.
PacripesiesieHrie TIpUMepOB MOPsiIKa Ha CTPOTUit U HecTporuii. Coop nHbopmaru C
TIOMOIL[bI0 HAO/TFIO/IEHUM U OTBITOB, U3yUueHWe XYA0XKeCTBeHHON U yueOHO-HayuHOMN
JIUTEPATYPBIL.

dopma  nodgedeHuss ~ umoeos:  3aHATUe-TIpaKTMKyM  «CocTaBieHUe
KOHTDPOJIbHBIX BOTIPOCOB TI0 TeMe «[Topsiiok»».
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Tema 9. Xaoc ¥ 1opsiJ0K B3aMMOCBSI3aHbI.
Teopus. 3HaKOMCTBO C MEXAUCLUIIMHADHBIM 0000IeHneM «Xaoc u
TIOPSIIOK B3aMMOCBSI3aHbI». 3HAKOMCTBO C TOHATHEM «IAu(dy3us».

IMpakmuka. [oka3aTenbCTBO M pa3BUTHe TMIOTe3bl O TOM, UTO B TPUPO/IE,
o0IrlecTBe, Belllax XaoC M TIOPSIOK B3aWMOCBsi3aHbI. lVccienoBaHWe TIPOLIECCOB
BO3HUKHOBEHUS MOpsi/ika U Xaoca (M HaobOpOT) B TIpUpO/ie W BelljaX, CO3/JaHHBIX
Yye/IOBEKOM. Y CTaHOBJ/IEHHE CBSI3U MeKAY BO3HHKHOBEHHEM TIopsifika M3 xaoca (U
HaoOOpOT) B TIpUpoJile W B 00IjecTBe (WM BelllaX, CO3ZAHHBIX UEJIOBEKOM).
Vi3ydeHue TIpUUMH BO3HUKHOBEHUS TIOPsIKa M3 Xaoca (M Haob0poT) 10 MaTepraiaM
coObITHI COOCTBEHHOM >ku3HM. [IpoBe/ieHe OTIBITOB, HAOFOZIEHUA, MCITI0/Ib30BaH1e
pa3HbIX MeYaTHBIX UCTOUHUKOB /IJIs HAaX0KeHus (haKToB.

dopma noodsedeHust umoz08: IPaKTUYEeCKoe 3aHsSITHE.
Tema 10. [Tops10K ¥ BOSHUKHOBEHUE HOBOTO.

Teopusi. 3HaKOMCTBO C MeXAUCLATITMHAPHBIM 000011jeH1eM «Y CTaHOBJIEHHE
nopsiika MPUBOAUT K BOSHUKHOBEHUIO YETr0-TO HOBOTO ».

IMpakmuka. BbiBefjeHWe, 0Ka3aTeJbCTBO U Pa3BUTHE TUIIOTE3bl O TOM, UTO
npuBefieHe 4Yero-mMbo B TOpSAOK  (yCTaHOBJeHWe TIOpsiKa) BedeT K
BO3HUKHOBEHHIO HOBOTO. V3yueHue pa3HOOOpa3HbIX TPHUMEPOB YCTaHOBJIEHUS
nopsifika B Mpupojie, o0iiecTBe, KyabType. HaxoxxgeHre CBA3U MeXAy criocobamu
yCTaHOBJIEHUsI TIOPSIIKA, TIPUBOJSIIMMUA K BO3HUKHOBEHUIO HOBOTO, U CIIOCOOaMH
n3MeHeHus1 (TpeoOpa3oBaHus) CUTyalM. VI3yueHue TIPUMEpPOB YCTaHOBJIEHUS
Nopsi/iKa, B pe3yJ/ibTaTe KOTOPOT0 BO3HUKAET UTO-TO HOBOE C Pa3HbIX TOUEK 3peHUsl.
[IpoBesieHWe OMBITOB, W3yueHHe HAYUHBIX M XY/I0XKECTBEHHBIX MaTepUasioB.
Ocyl1iecTBieHMe TBOpUYeCKHMX Tpeobpa3oBaHuii 00BEKTOB, CUTyaLUd C Lefbio
T0JTyueHusi HOBOTO pe3yJ/ibTaTa.

dopma noodsedeHuss  uMoO208: TPAKTUUeCKOe  TBOPYECKOe  3aHsATHe
«ITonmyueHue HOBOr'O».

Tema 11. Xaoc MOXeT ObITb CTYTIEHBKOM K TIOPSIKY.

Teopus. 3HaKOMCTBO C MEXAWCIUTTMHAPHBIM 00001IeHeM «XaoC MOKET
OBbITb CTYTIeHbKOM K MOpsAKy».[Ipakmuka. [1oka3aTesibCTBO U pa3BUTHE TUTIOTE3bI O
TOM, UTO XaoC B TIpHUPO/Jie, OOIIeCTBe, MCKYCCTBE MOKET OBbITh CTYIeHbBKOW K
BO3HUKHOBEHUIO TOpsiika Oosiee BBICOKOTO ypPOBHS. VI3yueHue po/iM uesioBeKa B
JOBWKEHUU OT Xaoca K MopsiAky (M HaobopoT) B mpupojie u obirectBe. M3yueHue
pa3HbIX TMyTel Ppa3BUTUS XaOTHYECKUX TIPOLeCCOB B TIpUpoje U oOIjecTBe.
V3ydyeHre pa3HOOOpa3HbIX MCTOPUUECKUX, HAyUHbIX, Xy/JO0XKeCTBEHHbIX U
WJUTFOCTPAaTHUBHBIX UCTOUYHUKOB [I/Is1 HAX0XKZeHUs (haKTOB.
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BrisiBnieHMe 3HaueHUs Xaoca B BO3HMKHOBEHUM TOPSiIKa Ha MpUMepe KOHKDPETHBIX
CUTYalLUi U3 COOCTBEHHOMN YKU3HHU.

dopma nodsedeHust umozog: KoHTponbHast paboTa o teme «ITopsigok»
Tema 12. Cuctema.

Teopusi. TloBTOpeHHe TIOHATUS «CUCTeMa». Knaccudukaimss cucrem:
WCKYCCTBEHHbIE u eCTeCTBEeHHbIe, OTKpBIThIe u 3aKphbIThIE.
B3aumoripeBpaiijatoiecss cucreMbl. OcCOOEHHOCTHM CTPOEHUS] CUCTeMbl U eé
byHkims. @DYHKIMA TPUPOAHBIX W UCKYCCTBEHHBIX cucTeM. CBsSi3b MeXIy
cTpoeHreM U (pyHKIMed cucteMbl. OTHOCHUTENBHOCTh TIOHSATHM «OTKPBITAs» U «
3aKpbITasl» CUCTeMa. 3HAKOMCTBO C MEXAUCLUTIIMHADHBIM — 000OIeHUsIMHU:
«CHcTeMbI CyIeCTBYIOT Be3e», «CHrcTeMa BBIMTOHSIET OTpe/ie/IEHHY0 (YHKIUIO»,
«CyI111eCTBYIOT CUCTEMBI BHYTPH CHUCTEMBI»,

«OauH 00beKT BeJIET B pa3HbIX CHCTeMaX BeJIET cebs 1o-pasHOMY».

IMpakmuka. W3yueHue pa3HOOOpa3HbIX TMPHUMEPOB CHUCTEM B J>XUBOM M
HEXXUBOW Tpupofe, obiecTBe. M3yueHre ocobGeHHOCTeN CTpOeHUsT Pa3IUYHBIX
MIPUPOAHBIX W WCKYCCTBEHHBIX CUCTeM. VI3ydyeHWe yC/IOBUM BO3HUKHOBEHUS] U
CYII[eCTBOBAHUSI Ppa3/MUHbIX CHUCTeM B TpHpoJe, o0iiecTBe, BeljaXx. M3yueHue
3HAUEHWM OJHUX U TeX >Ke CUCTeM (HampuMmep, KaKOW-TO HAayYHOW CHCTEMBI,
9KOJIOTUUECKOU CUCTEMBbI U MY3bIKabHOM CHCTEMbI) B pa3Hble UCTOPHUYECKUE
BpeMeHa U [yis pa3HbIX mofel. M3yueHue ¢yHKUMM pa3HOOOpa3HbIX CUCTEM B
npyupoZie u obijectBe. VccnemoBaHue CBsI3U MeXAYy OCOOEHHOCTSIMU CTPOEHHsI
CcUCTeM U (DYHKI[MSIMM, KOTOpble OHM BBIMOJIHSIOT. V3yueHre pa3/MuHbIX CUCTEM,
CYIIeCTBYIOIIUX «BHYTPH» OOJIBIIMX CUCTeM (CHUCTeM Tr100anbHOTO Maciraba).
V3yyeHre OJHOTO U TOTO >Ke 0OBeKTa C pasHbIX MO3ULMKA: 1) KaK CHUCTeMy,
COCTOSIILYIO M3 YacTel; 2) KaK 4acTb 6ojiee KPYIHOM cUCTeMbl; 3) KaK uacTh pa3HbIX
cuctem. VccienoBaHue pa3MyHbIX PUMEPOB OTKPBITHIX U 3aKPBIThIX CUCTEM U UX
cBoeoOpasue. McciegoBanue cBoeoOpa3vsi HEXUBBIX, OHOJIOTMUECKUX H
COLIMA/IBHBIX CHCTeM C TOUKU 3DEeHUs] M3y4yaeMbIX TIOHSITUM — OTKPBITBIX W
3aKPBIThIX CUCTEM (UX «OTKPBITOCTU» U
«3aKpBITOCTH»).M3yueHre C pa3HbIX TOUEK 3peHHs MpeuMyllecTBa U HeJOCTaTKU
OTKPBITBIX M 3aKPBITBIX CUCTeM. V3ydyeHue TIpUMEpPOB W3MEHEHUs Tula
B3aMMOOTHOIIIEHUSI CUCTEeM C OKDY’KaroIIUM MHUPOM (TepexOf0B U3 OTKPBITHIX B
3aKpbiThle ¥ HAo0OpOT), BCTpevawlludecs B TIpUPOJe W UCTOpUU 0OIIecTsa.
V3yueHune TIpUUMH U YCIOBUM, MPA KOTOPBIX OCYLECTB/ISIETCS Mepexof OT OHOrOo
THWIa B3aMMOOTHOILIEHUH C OKPY>KalOLUM MUDOM K JIDyTrOMYy.

dopma  noodsedeHus  umoeos:  3aHATUe-TIPAaKTUKYM  «CocTaBieHue
KOHTPOJIbHBIX BOTIPOCOB 110 TeMe «CrcTeMa»».
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MeToguueckoe o6ecneueHue Kypca «fopsapok»

Paszen, Tema dopMa 3aHATUSA [IpuemMbl U MeTOABI NyaKkTHUeCKUU TexHuueckoe dopma
opraHusanuu Marepuain OCHallLleHue T0/jBeleHus
obOpa3oBaTeIbHOro HTOTOB
ripoliecca
Tema 1. BBefieHue B | o ucCc/ieoBaHue 00BsICHUTETEHO- 1)Pabouasi  Terpany 1) IIpe3eHTarioHHo | BxogHas
Temy «Ilopsimok». WITIOCTPATUBHBIM  [«[Topsiiok» e obopyzioBaHMe. [IMarHoCTUYecKas
YaCTUUHO- s yuarmmxcs rpyr 2) Joctyrm K cetd | paboTta o Teme
TOMCKOBLI M 3 NHTepHer. «ITopsmok»
2) Kuaura [iy1st uTeHust
«ITopsamok»
3)IIpe3eHTalMOHHBIN
MaTepuar.
Tema 2. [Topsigok e MCC/Ie[IOBaHHE YaCTUYHO- 1)Pabouasi  Tetpagy 1) Ilpe3enTarmonHo | becega
CyLLIeCTBYeT Be3fie. | e MPAKTUKYM TTIOMCKOBBIU «ITopssmok» e obopy/joBaHMe.
ucceopatebekuii | A1 YIaLMXCs rpymm 2) Joctym K ceTm
M 3 NHutepHer.
2) Kuura f/1s1 uteHust
«ITopsok»
3)IIpe3eHTaLIMOHHBIM
MaTepuarl.
4)Kybrku HukutuHa.
Tema 3. TTopsimok e liCC/IeJOBaHME YaCTUYHO- 1)Pabouass  Tetpazay 1) [Ipe3eHrtaiionHo | IIpoBepouHast
BBITIOJIHSIET e TIPaKTUKYM, TTOMCKOBBIU «ITopsamok» e obopy/ioBaHMe. pabora
oripeie/iéHHbIe e 3auéT. ucceopatebckuii | A1 YHaLMXCs rpymm 2) Joctym K ceTu
byHKLMM. M/ 3 NuTtepHer.
2) Kaura [i1st uTeHust
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«ITopsimok»
3)[Ipe3eHTaLlMOHHbIN
IMaTepuarl.

Tema 4. ITopsnok
MOXKeT I1oMorarhb 1
MellaTk.

Ucc/ejoBaHUe
[IPAKTUKYM,
3a4eT.

YaCTUYHO-
TTOMCKOBBIHN

HccieqoBaTe/IbCKU

1)Pabouas
«ITopsamok»
JUISL yYal[yuXCsl TPYTIT]
M/ 3
2) KHaura [1st uTeHust
«ITopsok»
3)IIpe3eHTalMIOHHBIN
MaTepuar.

TeTpajk

1) Ilpe3eHTaliMOHHO
e obopy/[oBaHHe.

2) loctym K ceTu
NHTtepHer.

IIpoMeKyTOUHBI
17| KOHTPOJIb
3HaHUMU.

Tema 5.
Cy1ectByer
MOPSAZIOK

BHYTPU IIOpsJKaA.

VCC/Ie/J0BaHUe
MPAKTUKYM.

YaCTUYHO-
TTOMCKOBBIN

HCCieloBaTe/TbCKUAU

1)Pabouast

«ITopsmok»

J/1s1 yJalluXCsi TPy
M 3

2) KHaura [i1st uTeHust

«ITopsimok»

3)[1pe3eHTaLIMOHHBIN

MaTepua.
A4)Dunbm

TeTpajk

«IBOJTFOLMSI»

1) TIpe3eHTaLIMOHHO
e obopy/joBaHHe.

2) Joctym K ceTH
NuTepHer.

3aHsiTHe-
TPaKTUKYM
«nmocTtpanus
ropsiKa B Buje

CXeM U TaO/IHI».
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Tema 6. [Topsgok e UCC/IeIOBaHUE | e YAaCTUYHO- 1)Pabouass  Tetpaay 1) [Ipe3eHTal[iOHHO 3aHsaTHe-
“MeeT pa3Hble e TPAKTUKYM, TTIOMCKOBBIU «ITopsmok» e obopy/joBaHMe. TMPaKTUKYM
dbopMmBlI. e 3QuéT. e viccesoBatebekuii | A1 yuaupxcs rpynn 2) [loctynt K CeTH | CocTapieHue
M/ 3 NHTepHer.
KOHTPOJIbHBIX
2) Kaura [i1st uTeHust
«TTOPSI0K» BOIIPOCOB To
3)IIpe3eHTalOHHbIHI Teme
[MaTepual. «ITopsamox»».
Tema 7. [Topsgok e UCCJ/IeIOBaHUE | e YAaCTUYHO- 1)Pabouass  TeTtpagy 1) [Ipe3eHTaliOHHO | 3aHsTHE -
rioMoraeT e TIPAKTUKYM. TTOMCKOBBIU «ITopssmok» e obopy/joBaHUe. MPaKTHKYM
00BACHUTE e viccresoBaTesbCKuii | A/ YHAIMXCs rpyry 2) loctymm K CeTH | (Jicro/b30BaHme
Heu3BeCTHOe. M/ 3 NHTepHer.
dbopMm  mopszka
2) Kuura p/ig ureHust
TTOpsiI0K» JJ/1S1 BBITIOJTHEHUS
3)IIpe3eHTalMOHHbIHA 3a/1aHMsD» .
MaTepua.
e lCC/I€JOBaHME | e YAaCTHUUYHO- 1)Pabouass  TeTpaay 1) [Ipe3eHTal[OHHO | 3aHSATHe-
TIOMCKOBBIN «HOPH,E[OK» e O60py'1:[OBaHI/Ie. [IPAaKTUKYM
Tema 8.Cy1iecTBye e HCCJIe[JOBaTeNbCKUIA A{\I/}I ygaumxc;l TpyIi 12/1) Hfoctym K CeTH | (CocrapneHue
. HTEepHeT.
T pa3HbI NOPSL0K A p KOHTPOJIbHBIX
o ox Ke 2) Kuaura [i1st uTeHust
B OJJHUX U Te€X XK
A «ITopsg0Kk» BOIPOCOB 1o
BelldX. 3)I1pe3eHTaLMOHHEIIA TeMe».
jMarepuar.
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e HCC/I€JOBaHUE | e YACTHUUYHO- 1)Pabouasi  Tetpajgy 1) IIpe3eHTariioHHo | 3aHSTHe-
TTIOMCKOBBIU «ITopsmok» e obopy/joBaHMe. MPaKTUKyM

Tema 9. Xaoc u « uccresoBarenbckuii | A YHauxca rpynn 2) JIoctyn K CeTH | (Gocraprenue
MOPSIZ0K M/ 3 WHTepHer. KOHTPOJIbHBIX

2) Kaura [i1st uTeHust
B3aMMOCBSI3aHBbl. TTopsnoK» BOIIPOCOB 1§ (0]

3)IIpe3eHTaIMOHHBIIA Teme «ITopszok».

MaTepua.

4).JTabopaTopHoe

oOopyoBaHue [T

[poBe/eHre

ornbITOB(«Juddy3us

B JKUJIKOCTH U ra3ax»
Tema 10. ITopsiiok | e HcCiefoBaHUe | e MCCAefoBaTenbCKui [l)Pabouass  Tetpagy 1) ITpesenTtaruonHo | ITpakTuyeckoe
Y BO3HUKHOBEHHE e TIPaKTUKYM. «ITopsgok» e obopy/joBaHMe. TBOpYECKOe
HOBOTO. Ast ydammxcst rpyrny 2) [TocTynm K CeTH | gaparya

M/ 3 HHTepHer. «ITonyuenue

2) KHaura [1st uTeHust

TTOpSAIOK» HOBOT'O».

3)[Ipe3eHTalIMOHHBIN

MaTepua.

4).KoHctpykTop

«Takelin»
Tema 11. Xaoc e UCCJ/IeIOBaHUE | ¢ YACTUYHO- 1)Pabouasi  Tetpagy 1) IIpe3enTarponHo | KoHTposbHas
MOJKeT ObITh e TIPaKTUKYM. TTOMCKOBBIU «[Topsmok» e obopy/joBaHMe. paboTa 1o Teme
CTYNEHbKOU K e vicCreoBaTenbekuii | A/ YUAMXCs rpy 2) Joctym K ceTm «TTOpSAHOK»
TOPSAJKY. M/ 3 NurepHer.

2) Knura fj1s yTeHust
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«ITopsimok»
3)[Ipe3eHTaLlMOHHbIN
MaTepuarl.
Tema 12. Cuctema. |e HCCIeIOBaHHE | e YAaCTHUUYHO- 1)Pabouasi  Terpany 1) [Ipe3eHTal|MOHHO | 3aHSITHE-
TIOUCKOBBIN «HOPH,Z[OK» e O60py,[[OBaHI/Ie. MPaKTUKYM
e viccrenoBaTenbckuii | A1 yuaupxcs rpymn 2) [loctynt K CeTH | CocTapieHie
M/ 3 NHutepHer.
KOHTPOJIbHBIX

2) KHaura [1st uTeHust
«TTOpsAI0K» BOIIPOCOB 1o
3)[Ipe3eHTaLIOHHBIH TeMe «CucreMa».
IMaTepua.
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KOMM/EKC «OCHOBbI MPOEKTHOW AEATE/IbHOCTWU»

Kowmrmiekc «OCHOBBI TIPOEKTHOM AesiTeibHOCTH» (170 4.) paccuuTaH Ha OJWH
yueOHBIN ToJ] ¥ BK/IFOUaeT B cebst Kypc «buosorust Ay yuamuxcsa 4 kmacca» (50
4.), KypCc «JKcrepuMeHTanbHasi ¢u3mMkKa pAsa yuauuxcs 4 kmacca» (50 u.),
Kypc «Mot nepBbiii mpoekT» (70 u.).

Ilenu koMIuIekca

— (QopmupoBaHUe HaBBIKOB MPOEKTHOMN paboThI;

— (¢dopMHUpOBaHHWEe TIEPBMYHOrO OMbITa HAYUYHO-3KCIIEPUMEHTAbHOU
JesiTeNTIbHOCTY;

— ¢dopMUpoBaHue TIpe/iCTaB/ieHHs] 0 CUCTEMHOM TOCTPOeHHH Hayk (Ha
rpyMepe 3HAKOMCTBA C TpeIMeTHBIMHU obsacTamu «Pusrka», «buonorus»);

— CO3faHWe YCJIOBUM J/1s1 6ojiee TOUHOrO TIOCTPOEHHSI WH/WMBUyaTbHOM
TPaeKTOPHH pa3BUTHS Ha 3Tarle Ccpe/iHel 1IKOJIbI;

— CO3[laHWe YCJOBUM Jiji TIDOJIBU)KEHUSI Yuall[UXCsl uepe3 CUCTeMY
KOHKYDPCOB TIPOEKTHBIX U MCC/IeZloBaTeTbCKUX paboT pa3HOTO YPOBHSI.

Pe>Xumbl 3aHATHI:

— 6 y4acosB B HeJie/to

KaneHgapb 3aHATHIA:

Mecsny CopeprkaHre pabOTEI Yacos B Hejie/1t0
«buosorus A
yyaluuxcsa 4 Kmacca» 4
CeHTs0DE - /1eKaOphb 5
«MoM nepBbIi MPOEKT»
«JKCcrnepuMeHTa/ibHas  (hr3uKa 4
AuBapp - mau [UId yyarguxcs 4 Kiacca»
«Mo¥ nepBbIi MPOEKT» 2
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KYPC «OCHOBbI MPOEKTHON PAEOTbI»

IHeab Kypca

— (opmupoBaHHe HABBIKOB ITPOEKTHOM pabOTHI.

3aauu Kypca

— C037aTh YC/IOBUS /ISl CAMOCTOSITe/TbHOM PabOThI Hafl TPOEKTaMU;

— HW3YyYUTh OCHOBHBIE 3Tarlbl IPOEKTHOM paboThI;

— ¢dopmupoBaTh yMeHUsI (OPMY/MPOBATH Lie/IM U 3a/laud TIPOEKTHOU
paboThl, COCTaBIATh KajeHJapHBIA TulaH, paboTaTh C HECTPYKTYPUPOBAHHOM
uHpopMmarueii (cbop u o00paboTka, aHanu3, MHTepIpeTaldss W OLleHKa
JIOCTOBEpHOCTH, pedepupoBaHre), paboTaTh C HayYHbIM PYKOBOJAUTEJIEM,
Npe3eHTOBaTh PaboTy, /laBaTh KPUTEPUAIbHYIO OLIEHKY BBINIOJIHEHHOM paboTe;

— obecrneunThb MO3TAINHOE COTIPOBOKJEHUe TIPOEKTHBIX PaboT.

PexxMm 3aHATHM: OJUH pa3 B [Be Heleld WIA B HeJeno (B
COOTBETCTBHHM C Ka/IeHZAPEM 3aHSATHH) I10 IBa yUeOHBIX Yaca.

dopma peanu3anuu Kypca: ouHast

dopma npoBeeHUsA UTOTOBOM aTTeCTALIMU: 3allUTa MPOEKTa.

YuyeOGHO-TeMaTUUYECKUIN NnaH Kypca
«Moii nepBblii NPOEKT»

(70 yacoB)
No HaumMeHoBaHue pa3spena, KonnuectBo yacos
TEMBI Teopusi | IlpakTuka Bcero

Tema 1. OCHOBBI HCC/Te/I0BaTe/IHCKON U MPOEKTHOMW PadoThI

1 HayuHoe omnpefiesieHrie MOHATHUM 2 2
2 OOBEM MOHATHIH 2 2
3 CTpyKTypa onpejie/ieH!s1 TOHSITUU 2 2
4 OnpepeneHue MOHATUSA «ACCI@OBAHUEY. 1 1 2

Cxema uccieoBaHUS

5 CTpyKTypa ucc/e0BaTe/IbCKOro BOIpOCa. 1 1 2
6 Bupb! uccnegoBanui 2 2
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7 CroBaphb MPOEKTHOM paboThI 2 2
8 Bubl ipoekToB 1 1 2
9 [TepBble yueOHbBIE TTPOEKTHI 9 9

Bbi60op TeMbI U TI/TaHUPOBaHUS

Tema 2. UcciefpoBaTenbcKasi ¥ MPoeKTHasA padoThI B 00/1aCTH UCC/IeJ0BaHUA

«buonorus»
10 CucremMa TTOHSATHM 110 OUOIOTUN. 1 1 9
WccnenoBaHue MOHATUI.
11 UccnenoBarenbckuii poekT. OCHOBHBIE
2 2
9Tartbl paboOThI HaJ| IPOEKTOM
12 CoIpoBOJK/ieHHe BBIOTHEHMUST IIPOEKTa. 1 1 2
13 CornpoBoXKieHre BbITTOTHEeHUS POeKTa. 2 2
14 IToaroroBka K 3aiure mnpoeKkTa 2 2
15 3arura IpoeKkToB 2 2
Nroro 1 monyropue 15 17 32

Tema 3. TBopueckue npoekThl .JIIpeameTHas 00/1acTh Hcc/iejoBanus «Pycckui

A3BIK»

16 ‘TBOpueckoe MBbIIIJIeHUe U ero

XapakTepuctuk. OnpeziesieHrve YpPOBHS 1 1 2
KpeaTUBHOCTH B IpYIIIIe.
17 Kputepuu oLieHKU TBOPYECKOT'O IPOEeKTa. 1 1 2
18 TBopueckui NpoeKT. OCHOBHbIE 3TATlbl
1 1 2
paboThI Ha/l TPOEKTOM
19 I'pynimoBble TBOpUeCcKre MPOEKTHI 10
2 2

(doHeTHKe.
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CopaepxxaHue Kypca «Moii nepBblii NPOEKT»

YpoBeHb TpefbsiB/ieHHs Marepuana obecrieunBaeT (OPMUPOBaHUE Y
00yyJaroIMxcst TIePBUYHOTO OTIbITa, TIPe/ICTaB/IeHUH U yMeHUM, He0OX0JUMBIX [IJist
YCIIEIIHOTO OBJ/Ia/ileHHs] TIPOEKTHOW /lesTe/IbHOCTbI0 Ha MOC/eYIOUMX 3STarnax
o0yueHUst B OCHOBHOM IIIKOJTE.

Yuamuecs J0/KHbI 3HATh:

— 3HAUMMOCTH ITPOEKTHOM pabOoThl, THHOBAI[MOHHOHN [1eSTeIbHOCTH;

— TPU3HAKHU MPOEKTHOM U UCCJie/IoBaTeIbCKOM AesiTe/IbHOCTH (ITOHUMATh
VX pa3inuus);

— OCHOBHBIE€ MeTO/Ibl SKCITePUMEHTATbHOTO UCCJIeIOBaHUS;

—  3Tamnbl BHITIOJIHEHUS IPOEKTHOH pabOThL.

Yuaiuecsi J0/DKHBI yMeTh:

— COCTaBJIATh IJIaH MPOEKTHOW PabOoThI;

— nmnpuMeHsITb TexHUKYy «Koseco 6anaHca» [/ OLleHKHM KayecTBa
BBITIOJTHEHUSI T/laHa U BHeCEeHHsI KODPeKTUB B IJIaHUPOBaHHUE;

— (opMyJIMpOBaTh YTOUHSIOIIMIE BOTIPOCHI;

— TpeACTaB/ATh OTYETHOCTh B BapUaTHUBHBIX (hopMax;

- HCKaThb Heo0X0UMY0 vHbOpMaLIo B OTKPBITOM,
HECTPYKTYpHPOBAaHHOM HWH(MOPMAalIMOHHOM TPOCTPAHCTBE C HUCII0/Ib30BaHUEM
MuTepHeTa, u(poBbIX 00pa30oBaTeIbHBIX PECYPCOB M KaTaoroB 6ubIMoTek;

— TIpUMeHSTb Ha TIPaKTUKe Y)Ke WMeloldecss 3HaHWS ¥ OCBaWBaTh
cnieriuduueckyie 3HaHUS 711 BHITIOJTHEHUS YC/IOBUM TTPOEKTA;

— CTpPOUTH JIOTUYECKOe pacCy)K/AeHre, BK/IOUarolljee yCTaHOBJIeHHEe
TIPUUMHHO-C/Ie/ICTBEHHBIX CBSI3€i;

— OMepupoBaTh KaueCTBEeHHBIMH W  KOJIMYECTBEHHBIMH  MO/IESIMH
SIBJIEHUI;
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— B3aMMO/IeliICTBOBAaTh C HAYYHBIM PYKOBOAUTENIEM;
— TIpeACTaB/iATh W OLeHMBATh [0 3aJJaHHbIM KDUTEPUSIM MPOAYKTHI
MPOEKTHOU [J1eATe/IbHOCTH.

@dopMbI 3aHATHMH, UCN0/Ib3yeMble IIPU H3YYeHUH AaHHOH TeMBbI:

— WHJWBUJYaJ/bHas;
— TIpyIIoBas;
— IIpaKTUYecKue 3aHATUS.

Tema 1. [IpoekTHasi ¥ uccieioBaTebCKast paboTa B MpeMeTHOM 001acTu
«Pusuka» U «buosorus».

Teopus. Ilouatue. CTpyKTypa oripefesieHus1 NoHATUd. VcciiefoBaHve, ryroresa,
Jl0Ka3aTeyibCTBO, (hakT, MeTO/bl UCCAe0BaHUS. DMITUPUYECKU U TeopeTUUYeCcKui
MeTO/bl MCCAe[iloBaHUs. Pe3ysbTaTbl HCC/ieoBaHUs (3HaHUWe, TPOeKT). [IpoekT:
omnpeziesieHye, oTanMuue oT uccienosaHus. Llenp kypca. MccinepgoBarenbckue U
TBOpUeCKHe MpoekThl. HabmroeHre — mepBhIi IIar SMIUPAYECKOr0 HaOJIIO[eHHS.
(Onipesenenue, CyThb, pe3y/bTaT Hab/tO[eHUs], OTIMUMe HaOMI0eH sl OT OMbITa).
«Komeco 6amanca» Kak criocob rjaHApOBaHUS.

Ilpakmuka. HabmopeHnve. Bpibop Tembl  TIPOEKTa/HUCC/IeJOBAHMS.
CocTaBneHue KajeHJapHOro I/laHa BBIMOJHEHUSI TTPOEKTHOW/MCCIIej0BaTeIbCKOM
paboThl. BhimosTHeHWe TIPOeKTHOW/UCC/IeloBaTebCKoM paboTel. [IpumMeHeHMe
«Koneca 6GanaHca» [y OLeHKA KaueCcTBa BBITIOJIHEHUSI TIJIaHA W BHECEHUs
KODPEKTHB B IJIAHUPOBaHHUE.

dopma nodgedeHuUs1 UMO2086: 3alllUTa MPOEKTOB/Pe3yIbTaTOB UCC/Ie/JOBAaHUH.

Tema 2. [TpoekTHast paboTa B mipeiMeTHOM 001acTH «PyCCKUI S3BIK»

Teopusi. TBopueckoe MbIUIEHWE W €ro XapakTepucThku. CofepykaHue
NpOeKTHON paboTbl B mpeAMeTHOW obsmact «Pycckuil s3bik». Kpurepuu
OLIeHVBaHHUSI.

HpaKleKCI. yr[pa)KHEHI/IH Ha Ppa3BUTHE XdPAKTEPUCTHK TBOPYECKOI'O
MBIIJIEHHW . COB,Z[EIHI/IE "N OLleHMBaHHWE II0 3djdHHBIM KPHUTEPHUAM IDYIINIOBBIX U
MHAVWBHW/Yd/IbHBIX TBOPUYECKHX IIPOEKTOB.

(DOpMCI noogeoeHuUs UMo208: 3dllliTa IMPOEKTOB.
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MeToau4veckoe ob6ecrnevyeHue Kypca «OCHOBbI NPOEKTHOI paGoTbI»

Pasnen, Tema dopMa 3aHATUSA [Ipuemsbr u yaKTHueCKUn TexHuueckoe dopwma 1rojBeeHus
MEeTO/bI Marepua’l OCHalleHne WUTOTOB
OpraHu3aluu
oOpa3oBaTe/IbHOTO
rporiecca
Tema 1. [TpoektHas | KombunupoBanHasi | O6bsicauTenibHO- | 1) Komekius LIOP; [Ipe3eHTaioHHOe | 3aluTa
u W/UTKOCTPaTHBHBIN. obopy/ioBaHue. TpOeKTa/pe3yIbTaToOB
HCCJIe[j0BaTe/IbCKast ’ 4) Brarku «Koneco P chjzc e /:gospaHIZH
pabora s MeTo/b1 OanaHca», «[IpoekTHas
MpeIMeTHO BbIPAOOTKH KapTa».
061aCTH yueOHBIX yMeHUM
«Dusuka» u u HaKOIUIeHUs
«buonorus» onbiTa  y4yeOHOM
JleaTeTlbHOCTH
(ynpakHeHUs1 U
TpaKTUYeCcKre
paboThI).
Tema 2. [IpoekTHas | [IpakTUKyM 1o | O6BsACHUTETEHO- [Ipe3eHTalMOHHOe | 3aluTa IpoeKTa.
51 HalMCaHUIo W/UTFOCTPaTHUBHBIMN. obopyioBaHUe.

UCC/IeIoBaTe/TbCKast
paborta B
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rpeIMeTHOM
obsactu «Pycckuii
A3BIK».

TBOPUYECKUX
TIPOEKTOB.

Metoppl
BbIPAabOTKH
yueOHbIX
yMEeHUMN U

HaKOTL/IeHUsT
OTIbITA
yueOHOM
JesITe/IbHOCTU
(ynpakHeHUst
U
TIpakTUYecKue
paboThI).

1) Bribopka 3ajanuii u3
Kypca «Pa3Butue
TBOPYECKOT0
MBIILLJTIEHUS» (aBT.
FO.b.I'aTaHoB);

2) Tabnura «Kputepuu
OLIeHUBaHUs1 TBOPUECKOU
paboThI yyallerocs».
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KYPC «BNONOIMA ANnAd YYHAWUXCA 4 KITACCA»

IHenu Kypca

@®opMHpOBaHWE Yy YuallMXCs TBOPUECKOrO0 M MCC/Ie10BaTelbCKOro CTHUJIS
MBILLIIEHHs], OCHOBAHHOI'O Ha Crela/bHbIX 3HaHUSIX, YMEHUSIX, HaBbIKax, a TAKXe,
Ha >KeJJaHUU BBITIOJHITh TBOPUECKHe TPOeKThI U UCC/iefloBaTe/bckue paboThl 1o
ecTeCTBeHHO-HayuyHoO npob/iemMaTuke.

3aiauu Kypca

— cchopMHupoBaTh 0a30BbIe TEOpeTUUECKHE OHMOIOTMUeCKHe 3HAHKS;

— chopmMHpoBaTh Ha OCHOBE TIO/IyU€HHBLIX 3HAHWM W TIOHATHM 0a30Bbie
yYMeHUsI SKCIIePUMEHTa/IbHOW JIeITe/IbHOCTH, COCTOSIIIMe U3 HaOJoJeHu U

V3MepeHU;
— cnocobcTBoBaTh (OPMUPOBAHHIO MOTHMBALMM K U3YUEHUIO TOYHBIX

Hay4HBIX JWUCLWIT/IMH.

YyeGHO-TEMATNUECKUI NNaH Kypca
«buonorusa ana yyawmxcs 4 knacca»

50 yacoB

KonuuecTBo yacoB

buHapHast HOMeHK/aTypa (JIaTUHCKOe
Ha3BaHWe BU/a). PacTuTenbHas KieTka.
PaccmoTpeHMe KeTKU KOXKULIBI JIyKa.
Tkanu pactenuu. [lonyueHue cienka
yCTbHLIA KaK OJHOTO W3 3JIEMEHTOB
TOKPOBHOM TKaHU. PaccmoTtpeHue
MeXaHUUeCKOM TKaHU TPYIIU MO
MHUKDOCKOIOM. BeretatviBHbIe OpraHbl
pactenui. PaccmoTpenue
BU/IOM3MEHEHHBIX OPTaHOB PaCTeHUM MO/
MHUKDOCKOIOM. ['eHepaTUBHbIE OpraHbl
pactenuii. PaboTa c Moziesbio 1[BeTKa.
Wrpa o ¢ppopMHUpOBaHUIO MePBUYHBIX
Tpe/iCTaB/IeHUN O TIJI0AAX PaCTeHUM.
ITpoBepouHasi pabora 1.

No HaumMeHoBaHue paszesna, TeMbl
Teopus | IIpaktuka | Bcero
1 | buonorus kak Hayka. [IpeameT, 0OBEKT, 4 0 4
11eJy, 3a/jauu.
2 | boranuka. BesieHre B 60TaHUKY. 10 7 19

47




3oosiorusi. BBepenve. OIHOK/IETOUHBIE
JKUBOTHbIe. MHOT'OK/IETOUHbBIE JKUBOTHBIE.
Uepsu. Tun YeHucroHorue.
[To3BoHOUHBIE. PHIOBI. 3eMHOBOHEIE.
Penrrwinu. [IpoBepouHast pabota 2.
[ITunel. Mekonurarolue.

19

23

4

[ToaroToBKa MPOEKTOB.

HNtoro:

35

15

50
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CopaepxxaHue Kypca «buonorus ans yyawmxcs 4 Knaccar»

YpoBeHb npefbsiB/ieHUs1 MaTepuana GopMUPYeT y 00yUaroIuxcss yMeHus: U
HaBbIKY, KOTOpbIe SIBJISIFOTCSI OCHOBOM I TIOC/EAYIOIed TBOPYECKOU U
HCCIIeJOBATe/TbCKOM /IeATeTbHOCTH TI0 APYTUM yUueOHBIM ITpeIMeTaM.

Yuamuecs J0/DKHBI 3HATh:

— CTPYKTYpYy U 3afiaud TipeaMeTa OHOJIOTHS;

— 9J/IeMeHTapHble TIOHATUS W3 CAeAyIONIMX Ppa3/iesioB OHOJIOTHH: obIas
6uosiorust, 60TaHUKA, 300/I0THS;

— TIlepBUYHbIE TIPe/ICTaB/IeHUs] O CTPOEHUU JKHUBBIX OPTaHU3MOB.

Yuaiuecsi J0/DKHBI yMeTh:

— TI0C/Ie/IoBaTe/bHO U JIeTa/IbHO PaCcCy’KAATh TPU PelleHrur
O10JIOrUUeCKHX BOTIPOCOB;

— TIPUMEHSITh W3yueHHble MeTO/bl, TIPUEMBI U TPaBUIa K OMpe/ie/eHH0
TIPeIMETHBIX TIOHSATHI;

—  ONMCBIBAaTh MPeMETHBIE SIBJIEHUSI uepe3 MOHATHSI U XapaKTePUCTHKHY;

— HWCKaTh U HaXOJUThb He/[OCTalOIIe CBeZleHHsI 3 UHTePHeTa;

—  BBITIOJIHATH TIOUCKOBBIE PAOOTHI 10 3a/IaHUSIM TIPOEKTOB, TIPOSIB/IATH
1300peTaTe/IbHOCTD TIPY TIPOBE/IEHUU OTIBITOB;

—  0hOpMJISATh IOK/IA bl U /IeflaTh TIPe3eHTaLUY;

— [IOK/a/IbIBaTh CBOIO paboTy U MyOJMUHO 3allUIIaTh eé.

@dopMbl 3aHATHI, UCN0/Ib3yeMble IPU M3yUYeHUH AAHHOI0 Kypca:

— (poHTasbHas;

— WHJVBUJYaJbHas;

— TpYINoBasi;

— TpaKTUuecKue 3aHsTHS;
— camocTosiTe/bHas pabora.

Tema 1. «buonorus Kak Hayka. [IpegmeT, 00BeKT, 11e/H, 3aaum.»
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Teopus. Tlousatue «b6uosorusi». Hayku 6uosoruu. Ilemb, oObekTt, 3ajauu
Ouosioruu. 3HaueHre OMOJIOTHU B )KU3HU OKPY’KaroIero MUpa.

dopma noogedeHUs1 UMO208: TeOPeTUUECKUM OTMpOC.

Tema 2. «boTaHuKa»

Teopusi. bortanuka. BBefeHue B 0oTaHMKy. bBuHapHasi HOMeHK/IaTypa
(lTaTUHCKOe Ha3BaHMe BHja). PacturenbHasi KjieTka. TKaHW  pacTeHUM.
BeretaTtvBHbIe OpraHbl pacTeHUH. ['eHepaTUBHbBIE OpPraHbl paCTeHUM.

IMpakmuka. PaccMoTpeHMe KIETKM KOXKMIIBI JiyKa. I[losyueHuwe crienka
yCThUIIA KakK OJHOTO W3 2JIEMEHTOB TIOKDOBHOM TKaHW. PaccMoTpeHue
MeXaHW4YeCKOW TKaHU TPYIIH TI0J, MUKPOCKOTIOM. PaccMoTpeHue BUI0M3MeHEHHBIX
OpraHOB pacTeHWM TMOf MHUKPOCKoroMm. Pabora ¢ mopenbto 1BeTka. Wrpa o
(bopMHMpOBaHUIO TIEPBUYHBIX TPeJCTaBAeHHUH O IUIoJax pacTeHuid. [TpoBepouHas
pabora 1.

CDOpMCI noogeodeHuUs UMo208: IMPpAaKTHUYECKOE 3dHATHUE, TIPDOBEPOYHAA pa60Ta.

Tema 3. «300/10rUA»

Teopus. 300J10THS. Bsenenue. O HOKJIeTOUHbIe JKUBOTHBIE.
MHorok/eTouHble )kuBOTHbIe. UepBu. Tun Unenrcrororue. [T103BoHOUHBIE. PHIOBI.
3eMHOBO/HbIe. Pentiyiuu. [ITuubl. Mekomnuratoiye.

IMpakmuka. TTpoBepouHasi paboTa 2.

dopma nodgedeHus1 UMO2086: TIPAKTUUECKOe 3aHsITHe, TIPoBepoyHasi pabora.

Tema 4. «[IoagroroBka rnpoeKkToB»

Teopus. IlogroroBka K 3amuTe IIpoeKTa. BbICTpavBaHUe CTPYKTYpPbI
paboTHI.

IMpakmuka. TToaroToBka nmpoekTHOM paboThl. OTpabOTKa BHICTYTI/IEHUS.

dopma nodgedeHus1 umo206: My0OIMYHast 3allUTa POeKTa.
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MeToauueckoe o6ecneyeHne Kypca «buonorus ans yuawmxcsa 4 knacca»

Paspgen, Tema dopmMa 3aHATUA [Ipuemsbr u HyaakTnyecKkuit TexHuueckoe dopmMa nojBeeHUs
MEeTO/bI Marepuai OCHalleHue WUTOTOB
opraHusanuu
o0Opa30BaTe/IbHOTO
ripoijecca
Tema KomOnHMpOoBaHHas O6’b$[CHI/IT€J'IbHO-V Pabouast TeTpazp, TlepcoHabHbIi TeopeTnueckuit
«BUOJIOrUS W/UTIOCTPATUBHBII. Tnpe3eHTaLys KOMITHIOTED. oTIpoC
KaK HayKa. YacTtuyHo-
TIpesmeT TTOUCKOBBIN.
b
00BEeKT, [Tpob6siemHoe
ey, U3/I0)KeHHe.
3aaumn»
Tema 2. KOM6I/IHI/IpOBaHHaH OOBACHUTE/TLHO- PaGouas TeTpagp, HemoHcTparimonHoe | IIpakTuyeckoe 3aHATHe,
«BoTaHunKa» WITIOCTPaTUBHBIM. NpeseHTaLys 1/16 nabopaTopHoe | mpoBepoyHasi paborta
YacTH4HO- obopy/ioBaHue.
MTOUCKOBBIH. [TepcoHanbHBIN
Tpo6remHoe KOMIIbIOTEP.
U37I0’KeHHe. [TpoekijoHHOE
obopyioBaHue.
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Tema 3. KomOuHrpoBaHHast | OObsiCHUTEbHO- Pabouast TeTpajp, HemoHcTpaumionHoe | IpakTuueckoe 3aHsiTHe,
«300JI0TUSI» WJITFOCTPaTUBHBIM. Tpe3eHTaryst u naboparopHoe | MpoBepouHas paboTa
YacTtuuHo- oGopypoBaHue
TTOMCKOBBIH. bur3nueckoro
KabuHera.
[Tpo6siemHOe
W3J/I0KEeHUe. [TepcoHanbHbIN
KOMITBIOTEP.
[IpoekijoHHOe
obopyioBaHue.
Tema 4. KOM6I/IHI/IPOBaHHaH OOBSACHUTETBHO- TIpeseHTarys HemoHcTpauyoHHoe | ITyGsuuHast 3amuTa
«HOAFOTOBK& W/IJTIOCTPaTUBHBIN. nu JIa60paTopHoe MpoeKTa
YacTHaHO- obopyoBaHre
MPOCKTOB» - ¢bur3nueckoro
TIOWCKOBBIH.
KabuHeTa.
[Tpo6siemHOe .
[TepcoHanbHbIM
W3/I0KeHue.
KOMITBIOTEP.
[IpoekonHoe
obopyioBaHue.
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KYPC «3KCMNMEPUMEHTAJ/IbHAA ®U3NKA ANA
YYALLNXCA 4 KTACCA»

IHenu Kypca

@dopMHpOBaHWE Yy YualluXCsi TBOPUECKOrO0 M MCC/Ie0BaTelbCKOro CTUJIS
MBIIIEHUS], OCHOBAHHOIO Ha CIelualbHbIX 3HAaHUSX, YMEHUSIX, HaBbIKaX, a TaKXKe,
Ha ’KeJlaHWW BBITIOTHATL TBOpUYECKUe TTPOeKThl M UCC/Ie/loBaTe/IbCKHe paboThl MO

eCTeCTBeHHO-Hay4YHOH Tipob/ieMaTHKe.

3agaum Kypca

— 00ecreuynThb TeOpeTHUUECKYHO IIOArOTOBKY IIDAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHOI'O

TUIIA T10 CbI/IBI/IKe U TeXHUKe,

— copmHupoBaTh Ha OCHOBE MCC/Ie[JOBAaHUIN (DU3HUECKUX SBJIEHHI 0a30BbIe
yMeHUsI SKCIIePUMEHTaTbHOU JIeSTe/TbHOCTH, COCTOSIIe U3 Hab/ogeHu u

Vi3MepeHNl;

— crnocobcTBoBaTh (hOPMUPOBAHHIO MOTHMBAIMM K W3YUEHHIO TOUYHBIX

HayYHbIX JUCLIUTIVH.

Y4yeOGHO-TeMaTUUECKUI NNaH Kypca
«3dKcnepuMeHTasibHasA hnsnka gna yyawmxca 4 knacca»

Bapwuanr 1 (crangapTHbii, 50 u)

KonuuecTBo uacoB

No HaumeHoBaHue paszesa, TeMbl
Teopus | IIpakTuka | Bcero

1 | DnemeHTBI MarHeTrusMa. 5[5 5 10
2 | Cusbl. CTaTHKa. 4 4 8
3 | Craruka. 3 3 6
4 | MexaHuueckue KojebaHus. 4 8 12
5 | CBoKcCTBa XKHUJIKOCTeM 1 ra3os. 2 2 4
6 | IloaroTroBkKa MpoOeKTOB. 4 6 10

Ntoro: 20 28 50




CopepxaHue Kypca «3kcnepMMmeHTa/ibHasA (hm3amnka gns yyawmxca 4 knacca»

YpoBeHb TpefbsiBlIeHUs] MaTepraia GopMUPYyeT y 00yuaroluxcsi YMeHUs U
HaBbIKM, KOTOpbIE SIBJISIFOTCSI OCHOBOM [/isl TOC/AeAYIol[ed TBOPUECKOU U
HCCieIoBaTe/IbCKOM JiesiTeTbHOCTU T10 IPYTUM YueOHbIM Tpe/iMeTaM.

Yuaiguecs 40/KHbI 3HATh:

— CTPYKTYpYy U 3aZilauM npeaMeTa (GU3UKY;

— 3/IeMeHTapHble TOHATUS W3 CJ/Ie[IyIOIIUX pa3/ie/ioB (PU3UKW: MarHeTU3M,
CU/bI, paBHOBeCHe, CBOWCTBA >XUAKOCTeH, (r3MdecKhe 3aKOHbI ApxuMmezna U
ITackans;

— TIIepBUYHBIE TIPEJCTABJAEHUS O 3aKOHOMEPHOCTAX M Crocobax wux
BBISIB/ICHUS;

— DOSKCIepUMEHTa/lIbHbIM XapakTep T[OWCKa U BbISIBJIEHUS] TPUUMH U
MeXaHU3MOB (PU3UUECKUX SIBJIEHUM.

Yuaiuecsi J0/DKHBI yMeTh:

— TI0C/ie[joBaTe/IbHO U JieTaJlbHO PAaCCyXJaTh TMPHU pellieHUuHr JIOTUUeCKUX,
(bur3UUeCcKUX U WHBIX 3a/lay;

— TIpPUMEHSITh U3yueHHble MeTO/ibl, TIPUEMBI U TpaBWia K OMpeje/eHut0
TipeIMeTHBIX TIOHSITUM;

— OMWCHIBATH MpeJMeTHLIe SIBJIeHUs uepe3 MOHATHS U XapaKTePUCTUKY;

— pelaTh 3aHUMaTe/bHbIe 33/]Jaui Ha CMeKasKy, 3pYAULIUI0O U UHTYULIHIO;

— CTPOUTBb CXeMbl IKCTIepUMEeHTaIbHbIX YCTaHOBOK U Tab/UIIbI AHHBIX;

— UCKaTb U HaXO/IUTh HeJJOCTAIOIINe CBe/IeHUs] U3 NHTepHeTa;

—  BBITIOJIHATH TIOMCKOBBIE PabOTHI TI0 3aZaHUSIM MPOEKTOB, TIPOSIBIATE
1300peTaTe/IbHOCTD TPU U3TOTOB/IEHUH YCTaHOBOK;

— 0ohopMJISTE AOK/IaZbI U [leflaTh Mpe3eHTaluu;

— JIOK/a/IbIBaTh CBOIO pabOTy U MyOJMUHO 3allUIIaTh eé.

@®opMblI 3aHATHI, UCII0/Ib3yeMble IPU U3yUYeHUH AAHHOT0 Kypca:

— (poHTasbHas;

— WHAMBU[YyaJbHas;

— TpymnrnoBas;

— TpaKTUUecKue 3aHsTHS;
— camMocTosTeNbHas pabora.

Tema 1. «91eMeHTsI MarHeTU3Ma»



Teopusi. MarauTel. MarHuTHble CBOMCTBA BellecTB. B3aumogencTBue
MarHuToB. CriocoObl M3MeHeHUWsT HaMarHWUeHHOCTH. MarHutHoe  TIoJie.
OsekTpoMarHutel. [lomtoca snekrpoMarHUTOB. Posib cepreyHUKOB. MarHuThl B
MOéEM J10Me.

IMpakmuka. OmnpegeneHre TIOJ/TFOCOB MarHuTOB. BrisiB/ieHue
CUJIbHOMAarHMTHBIX U CIa00OMarHUTHBIX BelllecTB. VicciejoBaHre B3aMMOJEHUCTBHS
MarHuToB. HamarunurBaHue, miepeMarHiuriBaHie ¥ pa3sMarHUUMBaHHe 00pasIioB.

(DOpMCI noogeoeHuUs UMo208: IMPpAKTHUYECKOE 3dHATHE.

Tema 2. «Cunbl. CTaTuka»

Teopus. Cuna u eé tiposiByieHusi. M3o0paskeHre 1 0603HaueHWe, eIUHULIBI
u3Mepenuss cwibl. Cuna TsokecTd. LleHTp TsDKeCTM Tesl TIpaBUIBHOU U
HeripaBuIbHOU (opmbl. Cratvka. PaBHOBecwe Ten. Bujbl paBHOBecuss U UX
yCJIOBUS.

Ilpakmuka. OnpefeneHvie LeHTpPa TSHKeCTA TeJd  NPABUIBHOM U
HernpaBWIbHOU (opmbl. [IpoBepKa rpaBui yCTOMYMBOCTHU TeJl, UMEIOIUX TI/I0Ia b
OTIOPBI.

(DOpMCI noogeoeHuUs UMo208: IMPpAKTHUYECKOE 3dHATHE.

Tema 3. «CTtaTuka»

Teopus. PaBHOBecue Tes1, UMEIOLIUX OCh BpallleH!us, TOYKY OIOpBI, IUIOLab
oropel. Ctatvka B MOéM JoMe. Ynpyras fepopmanms. Cuna yrnpyroctu. 3akoH
I'yka. [lunamomeTp.

Ilpakmuka. TIpoBepka 3akoHa ['yka. -

(DOpMCI noogeoeHuUs UMo208: IMPpAKTHUYECKOE 3dHATHE.

Tema 4. «MexaHUuecKre KoaedaHus»

Teopus. KonebarenpHoe ABWwKeHHe. MasSTHUKH. AMIUVIUTYZda W TI€PUOJ
Konebanuii. ®opmbl Kosebanuii. Yackl. [TorpertHocTy M3MepeHU. 3aTyxarolye
KosieOaHusl.

IMpakmuka. W3mepenue BpemeHu. OrmpejeneHre TMepuoja KoJjebaHui
MasiTHUKa. OrmpejeneHrde 3aBUCHMOCTH Tlepuoja KojieOaHWM HUTSHOTO U
(13UUeCcKoro MasiTHUKa OT aMIVIUTY/bl, MaCcChl Tpy3a U JJIMHbI HUTH.

dopma nodsedeHus: UMO208: TIPAKTUUYECKOe 3aHsTHE.



Tema 5. «CBOMCTBA XXUAKOCTEH U ra30B»

Teopusi. CpoKcTBa >XKUAKOCTEM U Tas30B. IloBepXHOCTHOe HaTsKeHHe.
Hasnenue. I'mapocratuueckoe fgasieHue. 3akoH [lackang. IInoTHOCTH BelnecTs.
[1naBanue Ten. 3akoH Apxumesa.

IIpakmuka. OTcyTCTBYeT

dopma nodsedeHust UMO208: TeOPeTUYECKU OTPOC.
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MeToauueckoe o6ecneyeHne Kypca «dkcnepumeHTanbHas phusmka Ans yuawmxcs 4 knacca»

Paspnesn, Tema dopMma 3aHATUA IIpuemsl u IupakTrueckum TexHuueckoe dopma nozseseHUsA
MeTO/bI Marepuain OCHallleHue WTOrOB
opraHusanuu
o0Opa30BaTe/IbHOTO
rnponecca
Tema 1. | KomOGuuupoBazHas | O6bsacHuTenbHO- PaGoune ucTel U3 Habopa eMOHCTDALIMOHHOe | 3armTa
p p pary i
«JJIeMEHTBI WJIIFOCTPATUBHbIM. «JKCIeprMeHTa IbHast H 1abopaToOpHOE | yccrieaoBaTeLCKOM
MdIrHeTHhu3Ma» YacTUUHO- dbusuka s yuarrumxcs 4 060py,q013aH1/1e paG OTEL
TIOMCKOBBIH. KJ1accar. (usmyeckoro
KabuHera.
[Tpob6siemHoe 5
U3/10KeHue [TepcoHanbHbIM
. KOMITBIOTEp.
IIpoekumoHHoe
obopyaoBaHue.
Tema 2. «Cubl | KombuHMpoBaHHast | OObsCHUTE BHO- Pabounie micThl 13 Habopa JemoHcTpanoHHoe | 3aluTa IMPOoeKTa.
Craruka» W/UTIOCTPATHBHBIH. «DKCIiepuMeHTabHast H naboparopHoe
YacTuuHo- ¢bu3vKa A9 yyaiuxcs 4 obopynoBanue
MTOUCKOBBIH. KJj1acca». ¢pusrueckoro
KabuHeTa.
[TpobnemHoe y
U3/10)KeHue IlepconanbHbIN
. KOMIIbIOTEP.
IIpoekumoHHoe
obopyaoBaHue.
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Tema 3. «Ctatuka» | KomouHupoBaHHas | O0bsicHUTENbHO- Paboune yicThl 3 Habopa [emoHCTpaloHHOe | 3alluTa MpoeKTa
I/I]'I]'I}OCTpaTI/IBHI:.IIjI. «BKCHQPI/IMQHTaf[bHaH nu J'Ia60p(:lTOpH0€
YacTuuHo- ¢usvka s yuammxcs 4 obopy/ioBaHue
TOVCKOBBIM. KJjlacca». ¢pusrueckoro
KabuHeTa.
[TpobnemHoe
H3JI0)KeHUe. [TepcoHanbHbIM
KOMIIbIOTEP.
IIpoekimoHHOe
obopyioBaHue.
Tema 4. KomOuHurpoBaHHast | OObsiCHUTETbHO- Paboune yiicThl 13 Habopa HemoHcTpaliioHHoe | 3arura
«MexaHuueckKue W/ITFOCTPATUBHBIN. «JKCIepyMeHTa/IbHast n nabopaTopHOe | yiccie0BaTeIbCKOM
KOJIeOaHUsS» YacTuuHo- ¢bu3vka a1 yyawuxcs 4 3360P}’/1038HH€ paboThI
TIOMCKOBBIH. K/1acca. M3HHIECKOr0
KabuHeTa.
[Tpob6siemHoe e N
HaJ/TbHBIN
W3/I0KEeHMe, pcoHan
KOMIIbIOTEp.
IIpoekijionHOe
obopyioBaHue.
Tema 5. «CBoticTBa KOM6I/IHI/IpOBaHHaH OOmBsiCHUTETbHO- Pabouuie ucThI U3 Habopa JeMoHCTpaliuoHHoe | 3aluTa IpoeKTa
JKUIKOCTeU u M/UTIOCTPATHBHBII. «DKCIepyMeHTa/IbHast u naboparopHoe 3
aruTa
ra3oB» YaCcTUUHO- ¢busrKa A1s yvarmxcs 4 obopysioBanue  us. _
9 KaOuHeTa. HCCIe1I0BaTe/IbCKON
TTOVICKOBBIH. KJlacca». 6
TTepcoHaBHbIIA PaboTEL
[TpobnemHoe
KOMIIbIOTEp.
U3/I0)KEeHHe.
[IpoekuonHoe
obopyioBaHue.
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KYPC «MCUXON0IrN»

«[Icuxonorusi» B IIporpamMmme - 3TO CKBO3HOM Kypc paboThl C AeTbMHU,
TiperofiapaTesisiMy ¥ POAUTE/ISIMU Ha BCeX CTYTeHSIX 00yueHwUs.

Ha3BaHue CTYHEHEﬁ TICHX0JIOTUUYeCKOM IMoATr0TOBKHU yUualquxca
KOMMEHTHUDPYET UX COAEPIKAHUE!

1 ron: «’Kv3HeHHbIe HaBBIKU. Y POKHU MCUXOI0THU 151 1
K/1accoB». 2 rof: «CamoorieHka. CaMOIIpUHSTHE».

3 rog: «HaBwiku 3(h(heKTUBHOTO OOII[eHHUS».

4 ron: «DopmMupoBaHUe TUEPCKUX KaueCTB».

ey nporpamMmel

— AJanTUpoBaThCs K yueOHOMY MpoLiecCy U KOJJIEKTHUBY yuallUuXcsl.

— OcCBOUTb HaBBIKM 3PHEKTUBHOU KOMMYHUKALWH.

— OO6yuaTh MOMHBIM perepTyapaM COLMa/JbHbIX YMEHUH.

— Pa3BuBaTh caMoOMoO3HaHHe, CaMOOLIeHVMBaHWe, CaMOIPUHSTHe, NpUATHe
JPYTUX, YTO TO3BOJISIeT OTYET/IMBO BHUJETh INEPCIIeKTUBbI CBOEr0 pocTa U
COBEpILLIEHCTBOBaHUS.

3ajjauM nNporpaMmmsI

1. OOyuaromfue:

— YUMThb KaXK/OTO YUYalllerocsl CIY>KUThb PAacKpbITUI0 M Pa3BUTHIO
WH/IMBU/YaTbHOCTH YUaCTHUKOB TPEHUWHTa;

— YUMTb UCTO/Ib30BaTh IPUOOPETEeHHBIHN OIBIT B PAMKAaX TPEHUHTA B
Pa3HBIX CUTYaIUsIX;

—  YUUTb YBa)kaTh «IPaHUIIbI» COOCTBEHHbIE U UYXKUE;

— YUMTb MPU CTOJKHOBEHMU CO CJIOKHOW 3ajilauel, BHETb HECKOJIbKO
BapUaHTOB eé pellleHus;

— OO0yuatb pa3HbIM criocobam paboThl B KOMaH/Ie.

2. BocnutbiBamwiiue:
— (QopmMupoBaHue oripeJieJIeHHOT O MUPOBO33peHUs,
TIPOTHBO/IEMCTBYIOLL[ET0 TEPPOPU3MY U SKCTPEMHU3MY, CBI3aHHOTO C YCTOSIMU U
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oObIuast UICTOpHUer pervoHa, MeXHAl[MOHAa/TbHOU W MeXPeJIUTruo3HOU
TOJIEPAHTHOCTBIO;
— (QopMHUpOBaTh YYTKOCTh, UCKPEHHOCTh U UeCTHOCTh B OTHOILIEHUSIX;
— (opmupoBaTh MOTPeOHOCTL B CAaMOOpPraHW3alMM: HACTOWUYMBOCT,
BbIJIeP>KKY Y BHYTPEHHUM CaMOKOHTPOJIb;
— BOCITUTBHIBaTh aKTUBHYIO >KU3HEHHYIO TIO3UIIUIO T0JIe3HYI0 00I11eCTBY;
— (QopMHUpOBaTh yMeHHe HauaToe JOBOJUTh [0 KOHIIA.

3. Pa3BuBawinue:
— pa3BHBaTh HaBbIKU pedIeKCUH;
— pas3BUBaThb OCO3HAHHOCTb MeXJy VCWIWSIMHA UM [JOCTUTHYTBIMU
pe3yJibTaTaMu;
— pa3BuBaTh ITIOHMMaHWe TeCHOM CBSI3M MeXAy BBIOOp U ero
MOC/eICTBUSMHU.

Pe)XuMbI 3aHATHH:

— 2 yaca B HeJle/Ti0 Cliel{ia/bHbIX TICUX0JI0TMUeCKUX TPeHUHTOB.
dopma peanu3aluy Kypca: oyHas

dopma npoBeieHUsI HTOrOBO# aTTeCTallMU: KOHTPOJIbHAsA paboTa

MM, HAlIMOHA/IbHBIMH U KYJIbTYPHBIMH TPaJULIUASMMU,
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YuyeGHO-TEMATNYECKUI NM1aH nporpaMmmbl (Mo rogam ooyueHus) 1 ropg,

«Xn3HeHHble HaBbIKU. YPOKU ncuxonorum ana 1 knacca»

HanmeHoBaHue paszesna, TeMbl

KommuecTtBO yacoB

Teopus

[IpakTyka

Bcero

PA3JEJI 1. 5 - ocobGeHHbIM
Tema 1.1. 3HaKOMCTBO

Tema 1.2. Yto Takoe uyBCTBa?
Tema 1.3. [lenrmMcsa uyBCTBaMU
Tema 1.4. [lenrmMcsa yyBCTBaMU
Temal.5. f Takoil pa3HbIil...
Temal.6. 51 - ocobeHHBIH.

4

8

12

PA3JEJI 2. «HpaBurcs - He HpaBUTCSI»
KaXX/IbIi 1eHb

Tema2.1. UTO MHe HpPaBUTCS.

Tema 2.2. Kakoe ObiBaeT Bpemsi (Ha To,

12
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YTO MHEe HPaBUTCH).

Tema 2.3. Bpemsi — npoCTpaHCTBO
JJ1s1 BCTpeu.

Tema 2.4. LleHHOCTH.

Tema 2.5. UTOo MHe He HPaBUTCS?
Tema 2.6 HpaButcs — He HpaBUTCS.

PA3IEJ 3. «f yuych BnazieTb co60ii»
Tema 3.1. Hactpoenue. B3auMocBs3b

MeXy MBIC/ISIMM U HACTPOEHUEM.
Tema 3.2. Pa3Hbie crioco0bI BbIPayKeHHST SMOLAH.
Tema 3.3 YmipaB/isieM CBOUM HaCTPOEHHEM.
Tema 3.4. [To3uTuBHOE NepeopMy/IMpOBaHKe.
Tema 3.5. MeHATb OTHOLLIEHUE K
TPY/IHBIM CHUTYaLUsIM.
Tema 3.6. CBsI3b MeXXly MBIC/ISIMUA U TIOBEJIEHHEM.
Tema 3.7. PaboTa C «ITO3UTUBHBIMU» MBIC/ISIMH.
Tema 3.8. Cioco6bl caMoperyisiLyu.
Tema 3.9. TTonsTue «Iobpar.
Tema 3. 10. TTonsTre «Boibopa».
Tema 3. 11. OTBeTCTBEHHOCTH 3a CBOM BLIOOD.
Tema 3. 12. TIpaBusa ocylijecTBIeHUs BbIOOpa.
Tewma 3. 13. Mo¥ ycnex.
Tema 3.14. Kak fjocturars ycriex.
Tema 3.15. Cocras/srolye ycrexa
Tema 3. 16. CnoBo «HeT» B OTHOIIEHUSIX
Y B MOEM BBIOODE.
Tema 3. 17. TTomorrpb camomy cebe.

22

30

PA3TEJT 4. «[Ipy>k6a»

Tema 4. 1. O apy>x0e u Apy3bsX.

Tema 4. 2.Takue pa3Hble

Ipy3bs. Tema 4.3. 3HaKOMCTBO.

Tema 4. 4. 4Yrto wMeliaer

npyx6e? Tema 4.5. IIpocum

TpOILIeHUe.

Tema 4.6. Ilomoraem camu U NpPUHUMaem
MOMOILIb.

Tema 4.7. {1 umeH KomaH/Ibl — HA MEHS MOKHO
TIOJIO)KUTBCS.

10

14

Wroro:

20

48
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2 rog. TpeHUHTr caMOOLLEHKU U caMonpUuHATUA «H cerogHsa. A

3aBTpa».

HavMeHoBaHue pa3gesia, TeMbl

KommuecTBO yacoB

Teopust

[TpakTrKa

Bcero

PA3EJI 1. 3HakKOMCTBO
Tema 1.1.BBegenne. 3HakoMcTBO. [IpaBusia

1

2

PA3JIEJI 2. [loBepue U CIIOYEHHOCTh
Tema 2.1. 4 + Tsl = MBI

PA3EJI 3. ®opMupyeM yBepeHHOCTb

Tema 3.1. Mos cuna

Tema 3.2. Haligu apyra

Tema 3.3. ATpuOyT yBepeHHOCTH

Tema 3.4. VIcKyCcCTBO KpUTHUKOBATh

Tema 3.5. 3aKo/1ij0BaHHbIe 3BepU

Tema 3.6. 100 Berweli, 3a KOTOpPbIE 5 3aC/TY>KUBAK0
yBa)kKeHHe

Tema 3.7. Kak oTciexuBaTh u3MeHeHus B cebe

PA3AEJI 4. [IIpoBepka yBEepeHHOCTH BO
B3aUMOOTHOLIEHUSX

Tema 4.1. IlnacTuavHOBBIE Kapaky/aud WU
B3aUMOOTHOLLIEHUS] MeX/Y JIF0JbMU

Tema 4.2. Kak ycraHaBi1BaTb KOHTakT Tema 4.3.
[Tpobaemsl. UTo st MOTY C HUMH ZieiaTh

Tema 4.4. YBepeHHbIN U HeyBepeHHBIU Uel0BeK
Tema 4.5. Mou 0cob6eHHOCTU U JTMYHOCTHBIE
YepThI I71a3aMU OKPY KaroLnX

Tema 4.6. O611eHHe

Tema 4.7. be3 10)XHOM CKPOMHOCTH

Tema 4.8. f1- ugeanbHbIN

Tema 4.9. 'torosoe

10

PA3JEJI 5. TToarotoBka K (pecTHBasIO.

Tema 5.1. Uto Takoe ectuBanb? [IpeosoneHue
CTpaxa rnepej ayJuTOpHeHn.

Tema 5.2. KOHTaKT r/a3amu.

Tema 5.3. OHepreTukKa. YmipassieHue
COOCTBEHHOM YHEpPreTUKOM.

Tema 5.4. 3auunsl. [IpeaMeTsl 1 MeTadoOpHI.
Tema 5.5. I'oBopsiue xecTbl. Pa3Butue sg3bika
JKeCTOB.

Tema 5.6. Ha nopore uyza. ITonydunarn.

Tema 5.7. Ilognepxka. Bumeoananus. Ycnexu

11

WTtoro:

10

24

34
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3 roa. TPEHVHI OBLWWEHUA «PA3 CNTOBEYKO. ABA C/IOBEYKO».

KommuecTtBO yacoB

HaumeHnoBaHue paszena, TeMbl

Teopus [IpakTuka Bcero
PA3EJI 1. 3HaKOMCTBO C 1 3 4
Temoi Tema 1.1. MbI cHOBa
BmecTe Tema 1.2. Yto Takoe
ob11ieHue
PA3EJI 2. B3aumoelicTBue 2 2

Tema 2. 1. KTo Tam
Tema 2.2. OpHa rosioBa X0po11o, a JiBe Jiyyiie

PA3EJI 3. YunMcs periaTtb KOHQJIUKTBI 2 4 6
Tema 3.1. OcTopo>XHO, KOH(PJIUKT
Tema 3. 2. KOH(IMKT, KOHPIHKT
Tema 3. 3.IIpuHATH pelieHUe».

PA3EJI 4. OTBeTCTBEHHOCTh 2 5 7
Tema 4. 1. 3aueM Hy’>KHa OTBETCTBEHHOCTb
Tema 4. 2. OTBeTCTBEHHOCTb: 111ar 3a L1arom
Tema 4. 3. 51 B oTBeTe 3a CBOI BEIOOD

Tema 4. 4. I'HeB OJHO U3 HALLKX

yyBcTB Tema 4. 5. Moii rHeB

Tema 4. 6. CKO/IBKO y MeHsI THeBa

Tema 4.7. Korjia Apa3HsTCs

Tema 4. 8. ITouemy 01 Apa3HATCS

PA3AEJI 5. ®dopmupyeMm KOHCTPYKTUBHbBIE 4 4
HaBBIKU 0011IeHus

Tema 5.1. Uto6sI He

obugetscsa Tema 5.2. 51 Tebs
YyBCTBYIO

Tema 5.3. I He [pyr, U He Bpar, a TaKk

PA3JEJI 6. ITogroToBKa K (pecTUBAIIIO. 4 7 11
Tema 6.1. Uto Takoe dectuBanb? IlpeogosieHue
cTpaxa rnepef ayJUTOpUen.

Tema 6.2. KOHTaKT r/1a3amu.

Tema 6.3. DHepreTuka. YTpaBjieHrue COOCTBEHHOH
SHepreTHUKOM.

Tema 6.4. 3auunbl. [IpegmMeTsl 1 MeTadoOpHI.

Tema 6.5. I"'oBopsite xecThbl. PazBuTue s3bika
JKeCTOB.

Tema 6.6. Ha nopore uyza. [TonyduHan.

Tema 6.7. ITonmepxka. Buneoananus.

Ycniexu Tema 6.8. 3akirounTesibHOe

9 25 34
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4 rop. TPEHVHT IMAEPCTBA «f JINJEP».

HaumeHoBanue paszesna, TeMbl

KonuuecTBO yacoB

Teopus

IIpakTuka

Bcero

PA3EJI 1. 3HaKOMCTBO
Tema 1.1. 3HaKOMCTBO C TeMO# JIUJIePCTBO
Tema 1.2. IIpe3enTarus cebst

4

4

PA3EJI 2. [loBepue u CruioueHue
Tema 2.1. Yy>KoM WM CBOU

PA3EJI 3. CoTpyAHUYECTBO

Tema 3.1. Yuumcs JoroBapuBathbCs

Pemenvie TpyHBIX CUTyalui»

Tema 3.2. VIHO# B35, HA CUTYaLMIO

Tema 3.3. Mory 1 s ioBepsiTh cebe U APyrvM
Tema 3.4.Mory /v 51 OBepATh

Tema 3.5. 1 u gpyrue

Tema 3.6. Kak pemiaTh mpo6siemsl

PA3IEJI 4. OTBeTCTBEHHOCTb KakK OJIHO U3
Ba)KHBIX KaueCTB Jikjiepa.

Tema 4.1.0TBeTCTBEHHOCTb

Tema 4.2. 3auem Hy>KHa OTBETCTBEHHOCTb

Tema 4. 3. Mos OTBeTCTBEHHOCTb U MOU
CIOCOOHOCTH

Tema 4.4. Xouy ObITh JTUZEPOM

10

PA3JEJI 5. Komangoobpa3zoBaHue
Tema 5.1. Kak permiate npo6sieMsI?
Tema 5.2. B MoeM mupe Tebe ecTb MECTO
Tema 5.3. KomaH[jHbIe pellieHus

Tema 5.4. BbITb BMeCTe — 3TO Kak?

Tema 5.6. U'Torosoe

10

28

34
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CopepxaHue nporpammbl «fMcuxonorus» (No rogam o6yueHuns)

1 rop. Tpenunr «’JKu3HeHHbIe HaBBIKU. Y POKH IICUX0J10rvHU AjiA 1
KJj1acca»

Yuaumecs J0/DKHbI 3HATh:

- YTO TaKOe >XKU3HEHHbIEe MPaBWJ/Ia, IpaBu/ia IPYIIbl MU YTO MIPOUCXOUT,
KOT/ja Thl NX Hapyllaelllb;

- YTO TaKOe UyBCTBa;

- KakK YIpaB/siTb CBOMM 3MOL[MOHA/IbHBIM COCTOSIHUEM;

- YKU3HEHHbBIE 1[eHHOCTH: 5 — 0COOEHHBIN, HPAaBUTCS — He HPaBUTCS,
BpeMsl, ApYyK0a;

- pa3HbIe CTIOCOOBI U3 TPYAHBIX CUTYAIHH;

- HOBBIe CIT0COOBI B3aMMOOTHOIIIEHUS B IpYy>K0e.

Yuammecs J0/DKHBI yMeTh:

- yCTaHaB/IMBATh TPYITIOBLIE ITPaBU/IA;

- YBa)KUTEJIbHO OTHOCUTBCS K CBOEMY U Uy>KOMY UyBCTBEHHOMY MUDY;
- pacrio3HaBaTb OCHOBHBIE UYBCTBA M JEJIUTHCA HMH Pa3HBIMH
criocobamuy;

- TO/Ie/TUTLCS  CBOMMHM TIPEJICTaBJeHUsIMU O cebe C JpyTMMH |
MIPUHKAMAThL Pa3HOCTh JTHO/IeH;

- 3a00THUTBLCS O TOM, UTO Tebe HPaBUTCS U HAaXOJUTh Ha 3TO BpeMS;

- TIPUMEHSITD T10/TyUeHHbIe HaBbIKA W3MeHeHHsI OTHOIIIeHUsI K CUTYaLluu;
- 3HAKOMUTBCS,

- TIOHMMaTh, KaKoe TI0Be/IeHre pa3pyllaeT ApYy»KO0y;

- CHpaBJISITHCSA C JaBJIeHUeM IPYIIIbI 1 OTBeYaTh Ha ITPOBOKALUY;

- 0CO3HAaTh O Ba)KHOCTH B AIPy>kOe BOBpeMsI ITPOCUTH TIPOITIEHNST;

- TIOMOTaTh ¥ TIPUHHUMATh TTOMOIIb; TTPOCUTh APYTUX O TTIOMOIIHA 1
O/1arozapuTh 3a Heé;

- TIPUHOCHUTH O3y JPYTUM B [OCTH>KEHUU OOII[el 1iesTH.

(I)OprI 3aHﬂTl/lﬁ, HCIIO0J/Ib3yeMbI€ TIPHU U3YUYEHHHU dHHOI'O KypCd:

- IPYIIIIOBOU TPEHUHT .

Tema 1.1. 3HaKOMCTBO.

Teopusi. Uto Takoe TIpaBU/IO TPYMIbI, [ UYero He0OXOAMMO; Kak
3HAKOMUTKCSI, UTOOBI TeOsT 3aMeTH/IN.

IMpakmuka. TIpuHsiTHe npaBUa ¢ 060CHOBaHMEM, KaK OHU 00JieruaT HaM »KU3Hb.
74



dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.

Tema 1.2. Uto Takoe uyBCcTBa?
Teopus. UyBcTBa, peCcypChl UyBCTB.

HpCIKmllKG. HayUII/ITb yddlliyuxcd  pdCIIO3HdBATb OCHOBHbLIE€ UYBCTB4,
MMOKA3dTb, 4YTO 4YYyBCTBa — 3TO ocobast yacThb HAC; IIOYIIPAXXHATBCA B YMEHHHU
OCO3HaBaTh COOCTBEHHLIE UyBCTBd.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 1.3. [leiMcs 4yBCTBaMU.
Teopus. YyBctBa. Criocobbl Tiepeiaur YyBCTB.

HpGKleKa. HOHHTb, YTO CITOCOOHOCTD AeJINTbCA CBOMMH UYyBCTBAMH — BA>KHAA
YacTb YeJI0BeUEeCKHX OTHOILEHUH U CaMOYyBa>XeHHsl.

dopma noosedeHusi umoz08: pedieKCcusi.

Tema 1.4. [TeviMcsl 4yyBCTBaMU C JPYTUMMU.
Teopus. UysctBa. Teo.

INpakmuka. Oco3HaTh B3aMMOCBSI3b UYBCTB U MepeKMBaHUE UX B TeJle.
dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.

Tema 1.5. A Takou pa3HbIN.
Teopus. LleHHOCTH. TO/1I€PAHTHOCTS.

IMpakmuka. TTpe3eHTarys cedst v cBoei »ku3HU. OCco3HaHWe PAa3HOCTH U CXOZCTBA

C IPYTUMH.
dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 1.6. 51 - 0co6eHHBIM.
Teopus. LlenHocTu. T0/1€paHTHOCTB.

IMpakmuka. TTpe3enTanust cebst U cBoeit ku3Hu. Oco3HaHKe Pa3HOCTU M CXO/CTBa

C IPYTUMH.
dopma nodsedeHuss umoz08: pedeKcusi.

Tema 2.1. UTo MHe HpPaBUTCS.
Teopus.. HpaBUTCS, Kak LIeHHOCTb MO€M >KU3HHU.

HpCIKleKCI. O6paTI/ITb BHMMadHUIe ,Z[ETEﬁ Ha TO, YTO UM HDPABUTCA A€/IdTh B cBoeM
JKU3HH, T10Kd3dTbh, KdK Bd>KHO 3a00TUTECH 00 3TOM; HAYYHUTb ,[LETEI‘;I K&)KABII;’I AEHb
HaXO0aWUTb BpeMsA Ha HPABUTCA.
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dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.

Tema 2.2. Kakoe ObiBaeT BpeMms (Ha TO, UTO MHE HPaBUTCH).
Teopusi. Bpemsi, Kak LIeHHOCTb MO€M >KU3HU.

IMpakmuka. Oco3HaTh, UTO BpeMs Ba)XHOe YCJIOBHEe Jjid TOTrO, UTOOBI
TOYYBCTBOBaTh, HPDABUTLCSI MHE UTO — TO WU HeT. Yepe3 3KCIEPUMEHT TOHSITh, UTO
CyOBeKTUBHOe BpeMsi ZIO/DKHO COOTBETCTBOBATH OOIIETIPUHSATOMY.

dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.

Tema 2.3. BpeMs — IpoCTpaHCTBO [i/11 BCTpeuy.
Teopus. Bpewmsi. [TyHKTya/nbHOCTb.

ITpakmuka. TTouck crocoboB: Kak HATH «HPAaBUTbCS» B TOM, UTO BCE PABHO
Jenatb Heobxogumo. Oco3HaTh UTO BpPeMsi — 3TO elllé MPOCTPAHCTBO il BCTpeY,
MYHKTYa/IbHOCTb Y MPOSIB/IEHNE TeIUIbIX YYBCTB K IPYTUM.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 2.4. LleHHOCTH.
Teopus. LlerHocTs. Bpems. UyBcTBa.

IMpakmuka. OGHapY>XUTb CBSI3b MEXXIY LIEHHOCTSMU U BpeMeHeM, [IeHHOCTSIMHU U
yyBcTBaMU. OOCYK/IeHe OIbITa KaK MOYKHO MIPUBHECTH TIepeXKUBaHUS «HPABUTHCS» B
OyAHUUHBIE JTHHU.

dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.

Tema 2.5. UTo MHe He HpPaBUTCH?
Teopus. UyBcTtBa rHeBa. ArpeccrBHOe ToBefieHHe. CriocoObl KOHTPOJISL Haf,
CBOWIM arpecCHMBHBIM ToBe/jleHreM. CriocoObl COB/a/ieHNsi THEBOM.

IMpakmuka. TloTpeHMpPOBAaTHCS B pacrio3HAaBaHUM UYyBCTBAa T'HEBa M B CTeIeHHU
CcOOCTBEHHOM pacCep>KeHHOCTH, OTPab0TaTh CIIOCOOBI CIIPABISTHCS C THEBOM, KOT/a
ThI TI€PETIOTHEeH.

dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.

Tema 2.6. HpaButcs — He HpaBUTCH.

IMpakmuka. YTopsiiounTb COOCTBEHHYIO KM3HH, PacCMaTpUBasi CUTYal[HIO B
1[eJIOM. YUUThCSl JEeNMUTbCS O CBOMX UYyBCTBAX, O TOM, YTO HPABUThCS U He
HPaBUThCH.

dopma noosedeHuss umozos: pedieKcusi.

Tema 3.1. HactpoeHnue. B3aMOCBsI3b MeXy MBIC/ISIMU U HACTPOEHUEM.
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Teopus. [1oBepue. HacTpoeHnue. Mabic/iu.

IIpakmuka. OCBOUTH «IIPaBUJIO-CEKpeT»: Hallle HaCTpOeHWe 3aBUCHUT OT
Hammx Meicaeld. IlosToMy, ecnm Xouelllb, 4TOOBI y Tebsi ObUIO XOpoIliee
HaCTpPOeHHe, [yMal O XOPOLLIEM.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKkcusi.

Tema 3.2. PasHble criocoObI BEIpaXKeHHsT IMOLIHI.
Teopus. Kax ynpaB/siTb CBOUM HacTpoeHHeM. Kakyvie MbIC/IU TTOBBILLIAIOT
Hallly CaMOOL|eHKY, a KaK/e TTOHWKatoT.

IMpakmuka. Oco3HaThb O B3aWMOCBSI3M, CYILECTBYIOIEH MEX/y MBIC/ISIMU U
HaCTpPOeHWEeM; pa3BUBaTh y /leTell yMeHre yrpaB/isiTh CBOUM HaCTPOEHUEM.
dopma nodgedeHust umoz08: pedeKcusi.

Tema 3.3. Yripas/isieM CBOUM HaCTpOEHUEM.

Ipakmuka. TpeHWpOBaTb ypOBeHb OCO3HAHHOCTU KaK MbIC/Ib B/USIET Ha
cocTosiHie(HaCTPOeHue) U Ha BOCTIPUSITHE MUPA B 11€JI0OM.
dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 3.4. [To3uTuBHOe NepeopMy/IMpOBaHUe.
Teopus. TToHSATH UTO, €C/TA CUTYALMIO U3MEHUTh HeJlb3sl, TO MOXKHO U3MEHUTh
Hallle OTHOILLIEHWE K HeW.
IMpakmuka. YUuThCsl UCKaTh BLIXO, U3 TPYAHBIX CUTYALUM.
dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 3.5. MeHATb OTHOLIIEHUE K TPYAHBIM CUTYaLUsIM.

Teopus. TIoHATH YTO, €C/M CUTYaLUK0 WU3MEHUTb Hesb3s, TO MOXXHO U3MEHUThb
Hallle OTHOLIIEHUE K Heu.

Ilpakmuka. YuuTb MOUCKY BBIXOAA W3 TPYAHOU CUTyal[d, U3MEHUTb KOTOPYIO
HEBO3MO>KHO; 03HAKOMHUTh C «IO3UTUBHBIM MepedOpMy/IMpOBaHUEM» KaK CIIOCOO0M
V3MEeHEeHUs] OTHOLLIEHUS K CUTYaLUH.

dopma nodgedeHust umoz08: pedeKcusl.

Tema 3.6. CBsi3b MeXXly MBIC/ISIMU U TIOBeJIeHHEM.
Teopus. I1oHATB UTO, €C/TM CATYALUI0 U3MEHUTh HeJib35l, TO MOKHO U3MEHUTH
Hallle OTHOIIIeHHe K Hel.
Ilpakmuka. 3akpernuTh yMeHUe MEHSITb OTHOLLIEHUE K TPYAHOU CUTYyaLUH.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 3.7. PaboTa C «I103UTUBHBIMWY» MBIC/ISIMHU.
Teopus. [1aTb Nipe/iCTaB/IeHUE O CBSI3U MEXK/y MBIC/IAIMU U MTOBEJ€HUEM.
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IIpakmuka. YuuTb TIOWCKY BBIXO/]a U3 TPYAHON CUTyallud ¥ HapabaThIBaTh
HECKOJTbKO Pa3HbIX KOHCTPYKTHUBHBIX CITOCOOOB peltieHus!.
dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 3.8. CriocoObI camMoperyisiLiyu.
IMpakmuka. 3aKpenuTh HaBBIKK pabOTHI C "TO3UTUBHBIMU MBICTISIMU'"'; 9KCTIEPUMEHT
TIOMOXKET OCO3HaTh, KaK MbIC/IM MOT'YT YIIPABJIATh HALIWMM MOCTYIKaMH.
dopma noogedeHus: umozo8: pedeKCusl.

Tema 3.9. ITousaTue «/Iobpa».
Teopus. Oco3Hathb TIOHATHE «J0OpPOTHI». BhIBO/: ueM Oosblile OTZAAelb J00pOThI
JIPyruM — TeM 0oJibIlie 100pOThI MoTyvaelllh 00paTHO.
IMpakmuxka. Juckyccus «Kak y3HaTb 0 J0OpOTe APyroro yejoBeKa?»

dopma noogedeHus: umozo8: pedieKCusl.
Tema 3. 10. [Tonstue «Bribopa».
Teopus. Oco3HaTh MOHSATHE «BLIOOD».
IIpakmuka. YuuTb TIPOTHO3UPOBATh CUTYALUIO.
dopma nodgedeHust umoz08: pedeKcusl.

Tema 3. 11. OTBeTCTBEHHOCTH 3a CBOM BBIOOP.
Teopusi. O3HaKOMUTb C TIOHSITHEM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU BBIOOP.
IMpakmuka. TloaBecTH K BBIBOAY, UTO MbI BCeT/ia TT0/yuyaeM TO, UTO BbIOpasIH.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 3. 12. [IpaBua ocyirecTBieHus BbIOOpa.

IMpakmuka. 3aKpenuTb 3HAHUS O TMpaBW/IaX OCYILeCTBAeHUs BbIOOpA; YUUTh
aHaJIM3MPOBaTh CBOU MOCTYNKHU Y TIOCTYIIKU IPYTHX JIFOJEN.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKkcusi.

Tema 3. 13. Mo ycriex.
Teopusi. O3HaKOMUTH C TIOHATUEM YCIIEX B MO€U >KU3HU.
Ipakmuka. Oco3HaTh, UTO yCrHeX NPUXOJUT MPU OCHOBHBIX 2-X COCTaBJISIOLIUX:
yBepPeHHOCTb (TT0/I0’KUTe/IbHBIN HAaCTPOM.) U [leliCTBUe.
dopma noosedeHus: umozo8: pedieKkcusi.

Tema 3.14. Kak gocturarts ycriex.
Teopusi. 3HAKOMCTBO C YCJIOBUSIMU JOCTUXKEHUS yCIexa.

IMpakmuka. OTpaboTKa TeOpHH uepe3 yKe JOCTUTHYThIe YCITeXH.
dopma noosedeHuss umozos: pedieKcusi.
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Tema 3.15. Cocrassroiiue ycriexa

Ilpakmuka. 3akpenuThb Tpe/CcTaB/ieHUe O COCTaBJISIOLIMX YCIleXa; YUYUTh
JleTel MPUMEeHSITh TO/TyueHHble 3HaHUS.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 3. 16. CyioBo «HeT» B OTHOIIIEHUAX ¥ B MOEM BhIOODE.
IIpakmuka. YuuTbCsi TOBOPUTH "HeT!"; 0CO3HaTh OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM BBIOOP.
dopma noosedeHus: umozo8: pedieKkcusi.

Tema 3. 17. [Tomoris camomy cebe.
IMpakmuka. OTpaboTKa yMeHHs CaMOCTOSITe/TbHO TIOMOTaTh cebe.
dopma noosedeHusi umoz08: pedieKCcusi.

Tema 4. 1. O 1pyx0e U Ipy3bsx

Teopus. dpy»x6a. Jpy3bs.

IMpakmuka. [Ouckyccuss o Jpyxkbe u  gpy3bsx. OOydeHue HaBBIKY
TIPUCOEIUHEHHUIO K TPYIIIIe.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 4. 2. Takue pa3Hbie [Ipy3bsi.
Teopusi. OnrHOouecTBO. OTBEP)KEHHOCTh. PasHuIla «TOOBITH OJHOMY» U
«OBITh OJJUHOKHUM».

HpaKleKCI. I/IH_IEM CHOCO6I:>I, KdK MOXXHO M3MEHHUTL CHUTYdLIMIO B ,qpy>K6e,
KOTOpdsA He HPAaBUTBLCH. OCO3H&EM, 4UTO ApPY3biAMH MOTI'YT OBITE pd3HbIE JIIOAUX B
JKH3HMU.

dopma noogedeHus: umozo8: pedieKCcusi.

Tema 4.3. 3HaKOMCTBO.
IMpakmuka. OTpaboTKa CefyIOIMIMX HaBLIKOB: «YMeHHe 3HaKOMUThCS»,
«YMeHuMe HauaTb pasroBOp», «YMeHHe MPUCOeJUHUTHCS K TPYMIe», «YMeHue
pearupoBaTh Ha HeyZiauy», «yMeHHe TIPUHATb OTKa3».

dopma noogedeHus: umoz08: pedieKCcusl.

Tema 4. 4. Uto memiaeT Apyx0e?
IMpakmuka. Oco3HaTh Kakoe ToBe/leHre pa3pyllaeT Apy»k0y; oTpaboTaTh HaBbIKU:
«YMeHUe CIpaBlSThCS C /laB/ieHHeM TpPYIbl», « YMeHWe OTBeuaThb Ha
MIPOBOKALIMN», «YMeHHe CIIPABJSATHCS CO CBOMMU SMOLIUSIMI».
dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.
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Tema 4.5. [Ipocum ripoijeHue.
Teopus. «Uto MettaeT» U «4YTo rmoMoraet Jpykoe».

Ilpakmuka. TloTpeHUWpOBaTbCSi B  pOJIEBbIX Wrpax aJeKBaTHO U
KOHCTPYKTMBHO pearupoBaTh Ha Jpa3HUJIKU.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 4.6. [Iomoraem camu ¥ ipyHUMaeM IOMOLL[b.
Teopus. Kak mpoCUTH MpOLLIeHHe, UTO JiejlaTh C HeJIOBKOCTHIO.

IMTpakmuka. Oco3HaThb, UYTO TPOCUTH TIPOITIEHUsI , ec/id Thl 00H7ie/1 KOTO —
HUOYyIb WM TUIOXO ceOsi BEM — 3TO HOPMabHO; OCBOWUTH Ilard W3BUHEHUS;
0CO3HaTh YYBCTBAa HEJIOBKOCTH /10 TOTO, KaK MOMPOCHUILb MPOLLEeHUs U yJydllleHue,
KOT/la BBIpa3ulllb COyKajJieHWe O CAYUYMBIIMMCS ; OTpabOTaTh HaBBIKK «YMeHUe
W3BUHSATBCS», «YMeHHe NMOHMMaTh YYBCTBA JIPyroro».

dopma nodsedeHust umoz08: pedeKcusl.

Tema 4.7. 51 uneH KOMaH/Ibl — HA MeHSI MOKHO ITOJIOKHUTBCS.
Teopus. UTO 3HaUWT OKa3bIBaTb [TOMOILIb.

HpCleLlKCI. Yuuthb IMMpOCHUTHL O ITOMOIIH U 6JIaFO,E[apI/ITb 34 HEé; IMPUHOCHUTH I10JIb3Yy

rpyrre; oTpaboTaTh HABBIKU: «YMeHHe TPe/JIOKUTh TTIOMOIIb Apyry», «YMeH’e NPOCHTE
0 TTOMOILIU».
dopma noogedeHus: umozo8: pedieKcusi.

2 rop. Tpenunr camoouneHkH «$1 cerogus. 1 3aBTpa»

Yuamuecs J0/KHbI 3HATh:

— YTO TaKOe >XU3HeHHbIe MPaBwIa, NpaBu/a rPynnbl U UTO MPOMCXO/UT, KOTa
Thl UX Hapyllaelllb;

— T'paHULIbI KOHTaKTa CBOU U UY)KUe€;

— TOHSATUE CAMOOLIEHKA;

— roHsThe 6e301jeHOYHbIe OTHOIIEHUS;

— TIOHSITWE BHYTPEHHSISI CUIIa;

— TIOHSITHe MpaBU/IbHAast KPUTHKA;

— OT/IMUWe MeXXy YBePeHHbIM, HeyBePeHHbIM U IPyObIM TTOBe/IeHHeM;

— 0Cc00eHHOCTb apryMeHTUPOBaHMUSI.

Yuaiuecsi J0/DKHBI yMeTh:

— YCTaHAdBJ/IMBATL I'PYIITNIOBLIE ITPABUJIA;
— YBaAXUTE/JIBHO OTHOCHUTBLCA K CBOMM U UYy>XMM TI'DdHHUIIAM KOHTAKTd,
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oTpaboTaTh U MCIO/IBH30BaTh YBEPEHHYIO OCAHKY, TTOXOMKY;

— TepeK/roUYaTh CBOE BHUMaHHe Ha CU/TbHbIe CTOPOHBI JINUHOCTH;
— BBIPa3WThb TO, UTO eMy He HpaBUThLCS, He 00H/IeB PYTOro;

— ObITh HabOMIOZATETEHBIM K JPYTHM U K ce0e;

— TNPUHUMATh HeJJOCTAaTKU U OMUPAThCS Ha CBOM JJOCTOUHCTRBA;

— UETKO BbIPa)XXaThb CBOU MBIC/IH;

— paboraTh B KOMaH/ie.

(I)OprI 3aHﬂTHﬁ, HCII0J/Ib3yeEMBIE TP U3YyUEHHUU JdHHOI'O KypCd:

— TpYNIOBOW TPEHUHT.

Tema 1.1. Bezgenue. 3HakoMmcTBO. [IpaBuna.

Teopusi. UYTo Takoe TIpaBW/IO TPYINIbI, [Jig uYero HeoOXOJWMO; Kak
3HAKOMUTLCS, UTOOBI TeOsI 3aMeTH/IN.

IMpakmuka. TlpuHsiTue MpaBUA € 0OOCHOBaHWEM, KaK OHM 0bsieryaT Ham
JKA3HB.

dopma noosedeHuss umozos: pedieKcusi.
Tema 2.2. {4 + Tb1 = MbI.
Teopus. I'paHulia KOHTaKTa.

IIpakmuka. PaboTa B mape, JOroBapvBaThbCsl 1 COBMECTHO BBIITOTHATH
3a/laHue.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 3.1. Mo cuna.
Teopus. IloxoaKa 1 0CaHKa yBepeHHOTI'O uejioBeKa.

INpakmuka. TpeHVpPOBKa TMOXOJKU U OCAaHKK yBEDEHHOr'0 uejioBeKa uepe3
TpaHC(OpMalLUI0 HeyBepeHHOM.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 3.2. ['os10C yBepeHHOCTH.

Teopus. I1oHATB, UTO 3BYK rosioca U MHTOHALMS SIB/SIFOTCS K/IFOUEBBIMU B
TIOBe/IeHNY YBEPEeHHOI'0 YesloBeKa.

IMpakmuka. OtpaboTKa B T1ape 5 crioco00B yBepeHHBIX (pa3.
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dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.
Tema 3.3. «<ATpUOyT yBepeHHOCTU».
Teopusi. Kak BepHYTbCS B COCTOSIHME YBEPEHHOCTH.

IMpakmuka. Paccnabnenue. [IpefcTaBieHre CBOEro COCTOSIHUSI YBEPEHHOCTH.
Co3paHue MOMOIIHUKA — «aTPUOYT YBEPEHHOCTH».

dopma noosedeHuss umozos: pedieKcusi.
Tema 3.4. VIcKyCcCTBO KDUTHUKOBATh.
Teopus. Kak npaBU/IIbHO KPUTUKOBATb.

Ilpakmuka. TlowiaroBasi TPeHUPOBKA BbIXOJa M3 HEraTUBHOI'O COCTOSIHUS B
KOHCTPYKTUBHOE pellleHre CJI0)KHOW CUTYaLUU.

dopma nodgedeHust umoz08: pedeKcusi.
Tema 3.5. 3aK0J110BaHHbIE 3BEpU.

Teopusi. YBepeHHOe TOBe/ieHHe U apryMeHThbl. YMeHue yOeXaaTb. YMeHue
TIPUHUMATh MHEHHE OKPY>KaIOII[HX.

IMpakmuka. Bosbltiasi urpa. ApryMeHTHpPOBaTh CBOM OTBET, (hOPMHPOBATh
HaBbIK YBa)XKEHHWs] K MHEHHIO OKDY>KalOI[UX U YMeHUe TMOJIep>KUBaTh, pa3BUBATh
Ha0JTI0/IaTe/TbHOCTh K JIFO/SIM, CITPABSTBCS C TPOBOLMPYIOIIMMH CUTYalUsAMUA U
YYBCTBOM OOH/IBI.

dopma noogedeHus: umozo8: pedieKCusl.
Tema 3.6. «100 Belre1, 3a KOTOPBIE S 3aC/Ty>KUBAK) YBaXKEHHE».

T@Opllﬂ. 3HAKOMCTBO C AJOCTIDKEHUSAMHU MW HeAOCTdTKaMH. I/I3yquHe
cnoco6a, KdK TIpDUHATE HEJOCTATOK M IIePEBECTHU €ro B ITIO3UTHUB.

Ilpakmuka. HanucaHue BcexX CBOMX [JOCTOWHCTB U JIOCTW)KEHUH.
[emoHCTpaLsi CBOMX TMO3WTHMBHBIX KauecTB. HamMcaHuve CBOMX HeZOCTaTKOB.
dopmupyeM YBaKWTe/JbHOE OTHOIIeHWe K HUM. TpeHHpyeM TMO3UTHBHYIO
TpaHC(OPMaLHIO.

dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.
Tema 3.7. Kak oTc/iexxuBaTh U3MeHeHUs B cebe.
Teopus. [IHeBHUK (DUKCAI[UX CBOUX [TOCTVDKEHUM.

IMpakmuka. TpeHupyemcsi B MOTHUBALUM KaXK/OJHEBHOM pabOTbl Haj

BbIOpaHHBIM KaueCTBOM, UTOObI UyBCTBOBATh Cebst yBepeHHee.
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dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.

Tema 4.1. «IlnacTuivHOBBIE Kapaky/d» WIA B3aUMOOTHOLLEHUS MeXIy
JTFOIbMU.

Teopus. CotpyaHuuectBO. YeTKO u3araTb CBOU MBIC/IU, U/eU

IMTpakmuka. TloTpeHHWpOBaTbCA Pa3HBIMU CIIOCOOAMU OBITH TOIE3HBIM
JIPYTUM.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 4.2.Moe MHeHUe U [IPyTUX.

Teopusi. MHenue. Bribop. I[TocnencTeus

ITpakmuka. TToTpeHUPOBaThCS a/IeKBAaTHO OL[€HWBATH MHEHHE OKPY KAFOIIHX
U C/BIIAaTh CBOE MHEHHe, OMMPAasiCh, HACKOJABKO 3TO II0JIE3HO /I DPa3BUTHUS
CcoOCTBEHHOW YBEPEHHOCTH.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 4.3. [Tpo6siemsl. UTo 51 MOTY ¢ HUIMM CJje/1aTh?

Teopusi. CoTpyiHUUeCTBO. YBepeHHO, HeyBepeHHO, rpy0oe ToBeJeHUe.
Tpyanbiii cutyatuu. Criocobbl perieHus.

IMpakmuka. TToTpeHUpPOBATLCS pa3MuaTh YBepeHHO, HeyBepeHHO, Tpyboe
ToBe/IeHre U COBMECTHO MCKaTb HECKOJ/IBKO pellleHUH TPY/IHbIX CUTYal[UH.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 4.4. YBepeHHbIN — HeYBePEHHbIN YesIOBeK.

Teopusi. CoTpyiHUUECTBO. YBEpeHHO, HeyBepeHHO, Tpyboe IIOBejeHHe.
Tpyanbiit cutyatuu. Criocobbl perieHus..

IMpakmuka. TToTpeHUpPOBaTLCS pa3iMyaTh YBEpeHHO, HeyBepeHHO, Tpyboe
ToBeJieHue.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 4.5. Mou 0CO6eHHOCTH U TMUHOCTHBIE UepThl T/la3aMU OKPY KaroIUX.
Teopus. MHeHue okpyxarowux. ieansl. Ycmnex.

Ilpakmuka. ¥Y3HaTb MHEHHe OKPY>KarolLMX, C apryMmeHTaluend. BcnoMHUTB
HECKOJIbKO  JIFOJiel, Ha KOTOPBIX XOTe/NoCh OBbITh TIOXOKUM U UeM.
[IpoaHanu3vpoBaTh 3TO. BCIIOMHUTH COCTOSIHWE TIpU ycCIiexe, Kak oOropa B

TPyAHble MOMEHTLI.
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dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.
Tema 4.6. OOGijeHue.
Teopus. O6ienve. CamooljeHKa. KOMIIMEeHTHI.

IMpakmuka. quckyccust «Kak oOieHre B/MsSIeT Ha Hallly CaMOOLIEHKY».
[TorpakTUKOBAaThLCSA TOBOPUTH U TIPUHUMATH KOMIUVIUMEHTBI.

dopma noogedeHus: umozo8: pedeKCusl.
Tema 4.7. be3 10)KHOM CKPOMHOCTH.

Teopus. Lenb. Pecypchl. BHyTpeHHss cua.

Ilpakmuka. TpeHupyeMcsi 4yBCTBOBaTb CBOM >KeJlaHHWs, KOTOpbIE TIOMOTYT
TIPDUHECTH TI0/Ib3y cebe WM OKDPY)KAloL[UM. YUWMCS COCTaB/ISTh  IieJib.
[IpornvceIBaTh LIarv eé peaav3alyu.

dopma noogedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 4.8. {1 vneanbHbIN.
Teopus. 3aBeplilieHHe OTHOILIEHUM.

IMpakmuka. OTpaboTKa ymMeHUsI JOBO/IUTh HauaTble OTHOIIEHUS C JAPYTUMHU
J10 JIOTUUeCKOT0 3aBepilieHus], ObITb O/1arofiapHbIM.

dopma nodgedeHust umoz08: pedeKcusl.
Tema 5.1. Uto Takoe dectuBans? [IpeonosieHre cTpaxa repej ayAUTOPUEN.

Teopus. UTo Takoe MOTHBALIUSA U KaK MO>XKHO Ce0s1 MOTUBHPOBaTh. Pa3MuHKa
riepe/; BoICTyIieHreM. Kak ycnokouTts ctpax. Cuia MO3UTUBHOTO MBILLIJIEHUS

IIpakmuka. Pa3MuHKa /11 apTUKYJISILMOHHOIO arrapara. YTpa)KHeHUs 10
CHW)KEHHIO CTpaxa. Y UUThCSl IPOTPaMMHUPOBaTh Cebst Ha yCIiex.

dopma noosedeHuss umozos: pedieKcusi.
Tema 5.2. KoHTakT ria3amu.

Teopusi. «be3 MepTBbIX 30H», CEKTOpA, AJUTENbHOCTb KOHTAKTa, yCUIeHUe
KOHTaKTa.

IMpakmuka. TIpakThueckasi oTpaboTKa TeOpeTUUeCcKOro MaTepuarna.
dopma nodgedeHust umoz08: pedeKkcusl.
Tema 5.3. OHepreTuka. YmpaB/eHre COOCTBEHHOM SHEePTeTHUKOM.

Teopus. OHepretuka. [lepensukenue. bansocts K ayauropun. Cusia roJsoca.
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WuToHaimoHHoe 6orarcTBo. OOpalleHHOCTh K CayIaTesisaM. XKeCTUKYJISIHS.
IMpakmuka. TIpakThyeckasi oTpabOTKa TeOpeTUUeCKOro MaTepuasa
dopma noogedeHus: umozos: pedieKcusi.

Tema 5.4. 3auunHsl. [IpeameTsl u MeTadophI.
Teopus. Llenib 3aurHa B BBICTYI/IEHUU.

IMpakmuka. OTpaboTKa «KOMWIKU Hel» (KaKk MOXXHO pa3Ho00Opa3wuTth u
«YKpacuTb» BBICTYIIJIEHHE TOTO UM MHOTO KOHKYPCaHTa).

dopma noogedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 5.5. ['oBops1Me xecTbl. Pa3BuTre si3bIKa KeCTOB.

Teopusi. Cummetpus, [lvpora. 3aKOHUeHHOCTb. OTKPBITOCTh. JKeCTbl-
rapasuThl.

IMpakmuka. OTpaboTKa »eCToB.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 5.6. Ha nopore uyza. [Tonydunar.

Teopus. Llenb gectuBans. [Iputua ¢ 1oruueckum KOHLOM /151 TTo/TybrHAaa.
IIpakmuka. BeICTyIIeHHe yYaiuxcs.

dopma noogedeHus: umoz08: pedieKCusl.

Tema 5.7. [loggepxka. Bugeoananus. Ycriexu.

Teopus. Pednekcusi. CamoaHanus. Ycrex. [llaru ganbHeiiei peanusaryu.

IMpakmuka. IuauBuayanbHasi paboTa KaskJoro ¢ COOCTBEHHBIM Pe3y/IbTaTOM:
1IKajia pa3BUTHS, 11aryd peaan3aljiu, MOCTaHOBKa Liesd. [Toaiep>kka rpyIimsI.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKkcusi.

3 roa. TpeHnuHr o0menus «Pa3 cioBeuko. /[Ba c/10BeuKko»

Yuaumecs J0/DKHbI 3HATh:

— crmocob6nbl yOeXk/1aTh OTToHeHTa 0e3 MaHUMY/ISIU;
— UTO TaKoe >KeJlaHWe, a UYTO TaKoe MOTPeOHOCTE;

— YTO TakKoe KOH(JIUKT;

— UTO TaKoe SIpJIbIK;

— TIpUYMHBI KOH(DTUKTA;
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IMyTHU BbIXOJad U3 KOHCIJJ'[I/IKTOB;
KdK BbI60p BJ/IMSAET Ha I10C/1eCTBHI,

collabHO-TIpreM/IeMble CTIOCOObI BhIpa>KeHUsI THEBa;
CrocoObI CIIpaBSTHCS C Apa3HUIKAMU;

Yuamumecsi J0/DKHBI yMeTh:

yCTaHaB/IUBAaTh FPYNIOBLIE MPABWU/IA;

YBa)KUTEJIbHO OTHOCUTBHCS K CBOUM U UYy)KUM TPaHMI]aM KOHTAKTa;
HECTU OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE MOBE/IEHUE U 3a CBOU CJIOBa;
OCYI1[eCTB/ISITh TIOUCK MyTel BbIX0/a U3 KOH(M/TUKTOB;

[ToHMMaTh Tiepe)KMBaHWsl U 0COOEHHOCTH [IPYTOro yUaCTHUKA;
WCTIPaBJISATh TIOC/Ie/ICTBUSI HETIPABU/ILHOTO BLIOOPA;

WCC/IeJOBaTb MHUD YYBCTB M aJleKBaTHO OTHOCHUTBCSI KO
Tepe>XMBaHUSIM.

@dopmMbl 3aHATHH, UCIIO/Ib3yeMble PU U3yYeHUH JaHHOTO Kypca:

rpymnrnoBasi paboTa.

Tema 1.1. M1 cHOBa BMecTe.

Teopus. Llenb TpeHUHra.

Ilpakmuka. 3HaKOMCTBO.

Tema 1.2. Uto Takoe o01ileHue.

BCeM

Teopus. Uto Takoe TIpaBW/IO TPYIIIbL, [jIsI Yero HeoOXOAMMO; KakK
3HAaKOMUTKCS, UT0OBI TeOs1 3aMeTrmu. UTo Takoe oOIrieHue.

IMpakmuka. TlpuHsTre mpaBun ¢ 0O60CHOBaHWEM, Kak OHM 0Ojeryat Ham

JKU3Hb.

dopma nodsedeHust umoz08: pedeKcusl.

Tema 2. 1. KT0o Tam.

Teopus. Pednekcus.

IMpakmuka. Yuumcsi pabotate B Tapax, BUZETb, C/bIIIATb U UYBCTBOBATh
[apTHEpa.

dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.

Tema 2.2. OiHa roJ/ioBa XOpOLLO, a JjBe Jiyyullle.

Teopus. [loBepue. YroBop. Y0exeHue. AprymMeHT.
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Ipakmuxka. TlpakTvKyemcsi B JOBEPUM K TPynne. YUUMCS B CJIOKHOM,
CTPeCCOBOM CUTyali apryMeHTHUPOBATh.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 3.1. OcTOp0>KHO, KOHMTUKT
Teopus. Uto Takoe KOH(IUKT. [TprumHbl KOHGUKTA. [TyTH perieHus!.

Ipakmuka. Wiem u npoOyeM WUCIO/b30BaTh pasHble TIyTH peIleHuUs
KOH(JIUKTOB.
dopma nodgedeHust umoz08: pedeKcusi.

Tema 3. 2. KoHbUKT, KOHDIUKT.
Teopus. JInuHble rpaHULIbl KaXKI0TO.

HpaKleKCI. Kak 3asB/i1sITb 0 CBOMX 'paHUAX, 3daMe€UdTb APYIrUX MU C
YBaXK€HHeM OTHOCHUTBCA K HUM.

dopma nodsedeHust umoz08: pedeKcusl.
Tema 3. 3. [IpunHATH pellieHue.

Teopus. UTo Takoe >kelaHue, UTO TaKOe MOTPeOHOCTb, TIyTU BbIXOZA U3
KOH(JIMKTHBIX CUTYaLWH.

INpakmuka. Oco3HaTh, KaK Mbl C037jlaéM KOH(IUKThI, MOMPAKTUKOBATLCS B
TIOMCKe HOBBIX MyTel pelleHus.

dopma noogedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 4. 1. 3auem Hy)KHa OTBETCTBEHHOCTb.
Teopus. UTo Takoe SIpJIbIK, OTBETCTBEHHOCTb.

INpakmuka. Oco3HaTh, KaK Mbl BelllaeM APYT Ha JIpyra SpJblKU U KaK OHU
MeIlaloT peanbHOMY 0OIieHuto. [IpakThka C HOBBIMH CIiocobaMu  pellieHus

KOH(JIMKTOB.
dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 4. 2. OTBeTCTBEHHOCTb: LAl 3a I1aroMm.
Teopus. 3apayva. Illaru ee peanv3aLum.

IMpakmuka. CHU3WUTH YPOBEHb TPEBOXKHOCTH, HAYUMBILIMCH OOJIBIIYIO 3a/jauy
pa3buBaTh Ha Maj/leHbKHe 3aIauKy U ZIOBOJMTh HauaToe 10 KOHIIa.

dopma noogedeHus: umozo8: pedieKcusi.
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Tema 4. 3. 51 B oTBeTe 3a CBOI BLIOOP.
Teopus. Bribop. [TocieacTeus.

IMpakmuka. Oco3HaTh OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU BLIOOD U ero moc/e/iCTBYS,
YUUTBCSI UCTIPABJISITh TIOC/Ie/ICTBYSI HETIPABW/ILHOTO BhIOOPA.

dopma noogedeHus: umozo8: pedeKCusl.
Tema 4. 4. ['HeB 01HO U3 HAIIMX YYBCTB

Teopus. Bribop. [TocieactBusi. Pecypchl 4yBCTB.

Ilpakmuka. ®opMHUpOBaTh aJeKBaTHOE OTHOLIEHWe KO BCEeM UyBCTBaM.
Oco3HaTh OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOW BLIOOD U €ro TOCAeACTBUS, YUUTHCS
WCTIPABJISATh TI0C/IeICTBUSI HETIPAaBU/IbHOTO BbIOODA.

dopma noogedeHus: umozos: pedieKcusi.
Tema 4. 5. Moli rHeB

Teopusi. CaMOKOHTpOsib. Pecypcbl rHeBa. CoLyasbHO — TIpUeM/ieMble
crioco0Obl BeIpakeHUs THeRa.

HpCIKleKCI. 3HaKOMCTBO C 'HEBOM, C OCHOBAMH CAMOKOHTPOJIA. MCCJ’IE,[LOB&TB
CIT0COOBI BbIDa’Ke€HNs 'HeBd.

dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.
Tema 4. 6. CKO/IbKO y MeHsI THeBa
Teopus. Bribop. [Tocieacteusi. Cuia THeBa.

HpGKmUKCI. Yuutbcs OLIeHMBATb CU/TY COOCTBEHHOTI'O I'HeéBd, NUCKATb BbIXO/bI
ns3 CI/ITyaL[I/IIjI, BBI3BIBAIOIIMX I'HEB, OCO3HATh, UYTO THEBOM MO>XHO YIIPABJIATB.

dopma noogedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 4.7. Korpa gpasHarcs.

Ilpakmuka. AKTyanu3upoOBaTh OIBIT JeTel, CBSI3aHHBbIM C CUTyaLUsIMU
«KOTJlJa MeHs [pa3HAT», «KOrja s [pa3HI0 KOro-TO», «KOrja IPU MHe KOro-TO
JIPa3HAT»; OMpo0OBaTh TICMXOJOTHUYECKHe CpeZiCTBa AMCTAHIIUPOBAHUS B TaKUX
CUTyaLHsX.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

Tema 4. 8. [louemy roau fpasHATCS.

Teopus. IIpyuurHbI TOTO, TIOYEMY APA3HSITCH.

INpakmuxka. TToTpeHUpPOBATbCA paco3HaBaTh B KOHKPETHBIX CHUTYyal[UsIX
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TIPUUWHBI, TI0O KOTOPBIM [IeTH Ipa3HsAT APYT ApyTa.
dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.
Tema 5.1. UtoObI He 00HAETHCS.

Teopus. Pecypcel 06uzbl.

IMpakmuka. Oco3HaBaTh CBOM BBIOOP U €ro MOC/IeCTBUS, IOTPEHUPOBATHCS
yIpaB/sATh CBOM COCTOSIHUEM U O0jiee CTIOKOWHO pearpoBaTh Ha CUTYal[|H, KOTJa
npa3HaT. PopMUpoBaTh CIIOCOOBI IOCTOMHOTO TIOBE/IEHUS B 9TUX CUTYal[UsIX.

dopma noosedeHuss umozos: pedieKcusi.

Tema 5.2. {1 Te6st UyBCTBYIO.

Ilpakmuka. YuuTbCS OCO3HAHHO TpUOBIBaTH PSZIOM C TIAPTHEPOM U
YyBCTBOBAThb €rO0.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 5.3. I He Apyr, U He Bpar, a Tak.

IMpakmuka. Pabora Ha  KOMaHAHBIA [JyX; YUWUTbCSA [OCTUraTh Oosee
r/ly60KOTO B3aMOTIOHMMAaHUSI MEX/y YY4aCTHUKAMU T'PYIITIBL.

dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.

Tema 5.1. TloarotoBka k ectuBamto. [IpeogosieHne cTpaxa mepeq
ayIUTOPUEN.

Teopus. YTo Takoe MOTHBALIMs 1 KaK MOXXHO cebst MOTMBUPOBaTh. Pa3MuHKa
riepe/ BoICTyIieHHeM. Kak ycnokouTts ctpax. Cuia MO3UTUBHOTO MBILLIJIEHUS

Ilpakmuka. PasMUHKa [/ apTUKYJISLMOHHOIO arrapara. YTIpaKHeHUs I10
CHW)KEHHIO CTpaxa. Y UUThCS IPOrpaMMHUPOBaTh cebst Ha yCIiex.

dopma noogedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 5.2. KoHTaKT r/1a3amu.

T@Opl,lﬂ. «be3 MEPTBLIX 30H», CEKTOP4, AJINTE/JIbHOCTbL KOHTAKTd, YCUJ/IEHHE
KOHTAdKTad.

IMpakmuka. TIpakThyeckasi oTpaboTKa TeOpeTUUeCKOro MaTepyarna.
dopma noogedeHus: umozo8: pedieKCusl.

Tema 5.3. DHepreTvKa. YTpas/jeHre cCOOCTBeHHONW HEPTeTUKOM.
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Teopus. DHepretuka. [lepensukenue. bansocts K ayauropun. Cusia roJsoca.
MuToHarmoHHoe 6oraTcTBo. OOpaIieHHOCTh K CryIiaTesissM. JKeCTUKYJIALIYS.

IMpakmuka. TIpakTrueckasi oTpabOTKa TeOPEeTUUeCKOT0 MaTepuasia
dopma nodsedeHust umoz08: pedeKcusl.
Tema 5.4. 3auunsl. [IpegmeTsl U MeTadopHI.

Teopus. Llenib 3auriHa B BBICTYIIEHUU.

IMpakmuka. OTpaboTKa «KOMMWJIKA Wjei» (KaK MOXXHO pa3HO00pa3wuTh U
«YKPaCUTb» BBICTYIIJIEHHE TOr0 /I MHOT'O KOHKYPCAHTa).

dopma nodsedeHust umoz08: pedeKcusl.
Tema 5.5. ['oBopsIMe xecTbl. Pa3BuTHe A3bIKa KeCTOB.

Teopusi. Cummetpusi, [lIvpoTra. 3aKOHUEHHOCTb. OTKPBITOCTb. 7KeCThI-
TrapasuThI.

IMpakmuka. OTpaboTKa »eCToB.

dopma nodgedeHust umoz08: pedeKcusi.

Tema 5.6. Ha nopore uyza. [Tonydunar.

Teopus. Llenb gectuBans. [Iputua c 1oruueckum KOHLOM /151 TTO/TybHHAaa.
IIpakmuka. BeICTyIIeHHWe y4aluxcs.

dopma noogedeHus: umoz08: pedeKCcusl.

Tema 5.7. [longepxka. Bugeoananus. Ycriexu.

Teopus. Pednekcusi. CamoaHanus. Ycrex. [llaru ganbHewiei peanusaryu.

IMpakmuka. nauBuayanbHast paboTa KaskJoro ¢ COOCTBEHHBIM Pe3y/IbTaTOM:
1IKa/ia pa3BUTHS, 11aryd peaan3aljyiu, MoCTaHOBKa Lenu. [Toaaepykka rpyImsl.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.

4 rop. Tpenunr maepcrBa «$ 1ugep»

Yuaimuecs J0/DKHbI 3HATh:

— PpasHble Cr1Ioco0bl TIpe3eHTaly ceos;
— HaBbIKU 3¢ (eKTUBHOTO 0011IeHNS;
Kak (hopMHpOBaTh KOMaHAY;
KauecTBa JUJepa;
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— crocobbl perieHust TPYJHBIX CUTYal[ui;
— YTO TaKOe COTPY/HAUYEeCTBO;
— UTO TaKoe OTBETCTBEHHOCTH JIUZEpa.

Yuammecs J0/DKHBI yMeTh:

— yCTaHAaBJ/IMBATh I'PYIIIIOBHIE TpaBUJIa,

— YB@KUTeJIbHO OTHOCUTBLCS K CBOUM M Uy)KMM TpaHMI]aM KOHTAKTa;

— (opMHpOBaTh HAaBbIK aKTUBHOT'O C/TYILIAHbSI.

— TIPUHMAMAaTh UHAKOCTh [IPYTOro uejioBeKa, YBaKUTeTbHO OTHOCUTCS K
pPa3HOMY OTBITY yYalluxcs;

— apryMeHTHpOBaTh CBOIO MO3UIUIO U YOeXX1aTh;

— HeCTU OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE MOBe/leHHe 1 3a CBOM CJIOBa;

—  OCYILIeCTB/ISITh TIOMCK MYyTel BbIX0/ja U3 KOH(MJIUKTOB, MBIC/IUTh
HeCTaH/1apTHO;

— BOCIUTHIBATh KOMaHAHbBIA IyX U BU/I€Th LIEHHOCTh Ka)K/]Or0 y4aCTHUKA

— 0CO3HaBaThb 3HAUMMOCTh Pa3HbIX (YHKIIMOHAIBHBIX pOJiel B
TripoLiecce TPYIIOBOr0 B3aUMO/ENCTBYS;

— Y4MM IPOCUTH O IIOMOIIY;

— TloHuMathb nepekuBaHUs U 0COOEHHOCTH APYTOro YYaCTHUKA,;

—  WCTIPAaBJIATH MMOCTEACTBUS HEIIPABUIBHOTO BBIOOPA;

@®opMbl 3aHATHI, UCTI0/Ib3yeMble TIPU U3yUeHUU [JaHHOTO Kypca:

— rpymnmnoBas paboTa.

Tema 1.1. 3HaKOMCTBO C TeMOU JTUJEPCTBO.
Teopus. Llenib TpeHUHra.
IIpakmuka. 3HaKOMCTBO.

Tema 1.2. IIpe3enTarius cebs.
Teopusi. Uto Takoe TIpaBW/IO TPYIMIbI, /i UYero HeoOXOAMMO; Kak
3HaKOMMThCS, UTOOBI TeOst 3aMeTusTd. [Ipe3eHTarus ceos.

IIpakmuka. TlpuHATHe TIpaBU C 00OCHOBaHHWEM, KaK OHHM OOjerdaT Ham
JKU3Hb.

CocraB/ieHre peKJIaMHOM aKI[uM caMoMmy cebe.
dopma nodgedeHust umoz08: pedeKcusl.

Tema 2.1. Uy>xol UM CBOU.
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Teopus. KauecTBa /iiiepa UyBCTBUTELHOCTh M TUOKOCTh. CTparerusi u
BbIOOD. loBepue.

Ilpakmuka. TToTpeHUpPOBaTHCS BUETh HECTaHJAPTHBIE PeLleHNs], BBIXOAUTh
3a paMKu 111a6s10H0B. CzienaTh peksiaMy Y Ipe3eHTUpPOBaTh CBOEro HalapHUKa.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 3.1. YurmMcs goroBapvBaThcs. PelieHre TpyJHBIX CUTYyaLUK.

Teopus. KomaHza v [yX KOMaH/bI.

Ilpakmuka. BbIXOA, W3 TPYAHOW CUTyalUWd, TPU TIOMOLUWA MPUHATHS
KOMAaH/JHOT'O pelleHUsl.

dopma nodsedeHust umoz08: pedeKcusl.
Tema 3.2. VIHOM B3r/15,7] HA CUTYaLUIO.
Teopus. HoBaTopcTBO, HecTaHAapTHOe peliieHue. PakThl U haHTa3MH.

HpaKmUKCI. HPOHHaJ'II/IBI/IpOBaTB, KdK pOXIaloTCAd CIUVIETHHU W BblAyMdHHBIE
JK3HEHHbIe CUTyaln. Yuutbcs MEeHSATH OTHOILIeHue K CUTyall1u,
TpaHCCl)OpMI/IpOBaTb HeraTMBHbIE I1€PEeXXMBAHHKSA B ITIO3UTHUBHEIE.

dopma nodgedeHust umoz08: pedeKcusl.
Tema 3.3. Mory nu s JoBepATb cebe U APYTUM.
Teopusi. OTBeTCTBeHHOCTh. KOMaH/jHast cTpaTerusi. be3oorjeHouHOCTh. PakT.

Ilpakmuka. W3yunTb mnperMyllecTBa W HeJOCTaTKU  KOJ/UIEKTUBHOM
OTBETCTBEHHOCTH 0e3 /ufepa; pa3BUTh yMeHWMe W TOTOBHOCTb TIPUHUMAThb
OTBETCTBEHHOCTb Ha cebst. @opMupoBaTh Oe3011eHOUHbIe OTHOLLIEHUSI.

dopma nodgedeHus: umoz08: pedeKkcusl.
Tema 3.4.Mory 1 1 0BepSTh.
Teopus. [1oBepye, KaK LIeHHOCTb B OTHOLIIEHUSX JIW/iepa C KOMaHZ oM.

Ilpakmuka. AHanu3 ypOBHSI JOBepUsi, CJIOKUBILIETOCsS B TpyMre Mexay
ydacTHUKaMu. [IpuurHbI HeloBepHsl.

dopma nodgedeHust umoz08: pedeKcusl.

Tema 3.5. A v gpyrue.

Teopus. OTBeTCTBEHHOCTb. Yyxue oxugaHusa. PasHuua wMexnay «Sl-
BbICKa3bIBAHUSIMU» U « TbI - IOCTIAaHUEM» .

IMpakmuxka. Juckyccust «UTo Takoe OTBeTCTBeHHOCTb». OTpaboTka «S1-
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BbICKa3bIBaHUSI».
dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 3.6. Kak pettiaTb Tpo6/eMbl.

Teopus. KauectBa muzaepa. Ctunu mugepcrsa. I1yTe pasButus vgepa.
IIpakmuka. AHanu3 dyepe3 yIIpa)KHeHHs] 0COOEHHOCTH JTHZiepa OT He JIhepa.

dopma nodsedeHust umoz08: pedeKcusl.
Tema 4.1. OTBeTCTBEHHOCTb.
Teopusi. KOHCTPYKTHBHOE pellleHre B CTPeCCOBOM CUTYal[UH.

Ipakmuka. PellieHye TPYJHBIX CUTYaLUU HECKOJBKUMU KOHCTPYKTUBHBIMU
cnocobamu. OTpearpoBaTh MepeXXUBaHUSI.

dopma nodsedeHust umoz08: pedeKcusl.
Tema 4.2. 3auem Hy’>KHa OTBETCTBEHHOCTb.
Teopusi. Mup C OTBETCTBEHHOCTBIO U MUP 0€3 OTBETCTBEHHOCTH.

HpCIKleKCI. HEPE)KI/IBaHI/IH PAa3HOT0  OIIbITA: 0e30TBETCTBEHHOIO U
OTBETCTBEHHOr0. AHa/IM3 OIbITA.

dopma nodsedeHust umoz08: pedeKcusl.
Tema 4.3. Most OTBETCTBEHHOCTb.
Teopusi. YMeHUe IOBOJUThL HauaToe JI0 KOHIIA.

IMpakmuka. BbisiBfieHre MPUYUH He3aBepilieHHbIX fAesl. CriocoObl JOBOIUTH
HauaToe /10 KOHIla. Pa3Hble criocoObl B3aMMOOTHOIIIEHUSI B TPYTITIe.

dopma noogedeHus: umoz08: pedeKCusl.
Tema 4.4. Xouy ObITh TUIEPOM.
Teopus. Kak npocuts nomolis. @pycrpanus, ctpecc. BivsgHue Ha mroen.

Ilpakmuka. IlpocuTh O TIOMOLGM COBMECTHOIO TIIOMCKAa pelleHus
TPYZHOpAa3peLlMMbIX CUTyalMd. AHaau3, Kak Mbl NIPOBOLIMPYEM CO3[aHue 3TOM
CUTYyaL1U.

dopma noogedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 5.1. EAMHCTBO KOMaH/bI.
Teopus. Pa3Hbie posu nuepCTsa.

HpaKleKCI. ,Z[OFOBapI/IBaTbCH, COTPYJAHNYATh, BBICKA3bIBATH CBOé MHeHUue,
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CJIyIIaTh APyroro, GopMUpPOBaTh KOMaH/AHbIM IyX.
dopma noogedeHus: umoz08: pedeKCcusl.
Tema 5.2. B Mmoem mupe Tebe eCcTb MeCTO.

Teopus. Pa3Hble ponv 1ujepcTsa.

Ilpakmuka. [JoroBapuBaTtbCs, COTPYHAYATh, BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHUe,
C/ylwaTh Apyroro, GOpMUpoOBaTh KOMaHAHbIN AyX.

dopma noosedeHus: umozo8: pedieKcusi.
Tema 5.3. KomaH/iHbIe perieHus.

Ilpakmuka. TToucKk KOMaHAHOTO OPUTHMHA/IBHOTO pellieHus1 B HeCTaHAapTHBIX
CUTYyaLUSIX.

dopma noosedeHus: umozos: pedieKcusi.
Tema 5.4. buITb BMecTe — 3TO Kak?

IIpakmuka. CoTpyaHHUUYeCTBO B Tape. [loroBapuBaThbCsl, BbICKA3bIBaThb CBOE
MHeHUe, CJIyLIaTh APYroro.

dopma noosedeHuss umozos: pedieKcusi.
Tema 5.6. torosoe.

Ipakmuka. bosbluasi TpynmnoBasi Urpa Jisi UTOrOBOI'O aHasM3a MOoyYeHHOTro
OMbITa. YUUMCS 3aBepliaTh OTHOIIEHUS.

dopma noogedeHus: umozo8: pedieKcusi.
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METOANYECKOE OBECINEYEHVE NMPOIrPAMMBI

[Tpuémsbl 1 METO/BI

o dopma
OpraHu3salLyu JvpakTrueckut
Pazges, Tema dopMa 3aHATUS TexHUYeCKoe OCHallleHre roiBe IeHUs
oOpa3oBaTesbHOTO Marepuail.
WUTOTOB
riporiecca
[TcuxorumHacTuyeckue
TpeHuHT yIIpa’KHeHUs], TPYIIIoBast Pabouast TeTpazib. TabmHUKM C
«JKu3HeHHbIe I'pynnoBas JUCKYCCHs, CIHO)KETHO- BbIBOZAMU Ha [OCKY. MaruuTtogoH
HaBbIKW» poJieBasi Urpa, pegaexcus,
YIIPa>KHEeHUS.
1) TeneBusop;
[TcuxorumHacTuyeckue
2) Bupeokamepa; ®decTUBaIb
TpeHuHT caMOOL|eHKH YIIPa>KHEeHUs], TPYIIoBast
3) Mukpodos; 0paTopCKOro
«4 ceropnsa. A I'pynnosas JHUCKYCCHsl, CFO’KeTHO- Pabounie 1CThI.
4) Tlpe3eHTal[MOHHOE MacTepCTBa
3aBTpa.» poJieBasi urpa, pediexcus,
obopyoBaHue; «ITyThb K cebe»
YHPpKHEHHA. 5) MaruuTodoH
1) TeneBusop;
[TcuxorumHacTuyeckue
2) Bupeokamepa; ®decTrBaIb
TpeHuHr 00IIeHUS YIIPaKHEeHUs], TPYIIoBast
3) Mukpodon; 0paTopCKOro
«Pa3 coBeuko. /IBa | ['pynnosas JUCKYCCHUsI, CHO’KeTHO- Pabounie MUCTHI.
4) Tlpe3eHTal[MOHHOE MacTepCTBa
CJIOBEUKO.» poJieBasi urpa, pediexcus,
obopyioBaHue; «ITyTb K cebe»
yIIpa>KHeHMUs. 5) M
) MarnaurodoH
ITcuxorumHacTuyeckue V6 mumoe
yIIpa’KHeHUs], TPYIIIoBast 1) IIpe3enTaLioHHOE Y
TpeHuHT TMAepcTBa BBICTYIL/IEHUE-
['pynnoBas JIACKYCCHS, CHOXKETHO- Pabouuie UCTHI. obopyoBaHue;
«5 mapep». 3awmra
poJieBasi Urpa, pegexcus, 2) MaruuTo(oH.
TPOEKTOB.

yOpayKHeHUs.
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